Inhaltsverzeichnis

Grundlagen

Allgemeine Grundlagen

Komponenten der Erndhrung ... .. 2
Erndhrungsempfehlungen in

Deutschland.........coocooaitn 4
Praventive Erndhrung. ........... 6

Empfehlungen fiir die Nahrstoffzufuhr 8

Zusammensetzung des

Kérpers

Elementare Zusammensetzung.... 10
Wasserbilanz ............. .. ... 12
Kompartimentierung der Nahrstoffe 14

Die Nihrstoffe

Kohlenhydrate

Struktur und Eigenschaften. .. .... 50
Verdauung und Resorption ....... 52
Metabolismus. ............ ..., 54
Glucosehomoostase. ............ 58
Glucosetoleranz ................ 62
Fructose und Galactose . ......... 64
Zuckeralkohole................. 66
Glykoproteine ................. 70
Ballaststoffe ............... ... 72
Vorkommen und Bedarf ......... 76

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1009663747

Energiehaushalt
Energietransformation

Energiezufuhr und Verfiigbarkeit ..

Energieverbrauch.........
Energiebedarf............
Energie in Geweben

Kontrolle des Energiehaushalts . . ..

Nahrungsaufnahme
Homoostase
Magenfuktion
Resorption
Dickdarm ... ............
Enterohepatische Kreisldufe
Verdauung

Lipide
Klassifizierung
Fettsduren
Lipidverdauung
Resorption
Transport

HDL

Postprandiale Lipidverteilung .

Lipoproteinlipase .........
Fettsduremetabolismus
Cholesterol
Regulatorische Funktion

Bedarf und Pravention

digitalisiert durch

18
20

24
26
28

BRARFAE


http://d-nb.info/1009663747

X

Proteine
Klassifizierung
Verdauung und Resorption
Metabolismus. . ...............
Aminosdure-Homoostase
Regulatorische Funktion
Proteinbewertung
Vorkommen und Bedarf

Fettlosliche Vitamine

VitaminA.... ..ot
B-Carotin
VitaminD....................
Vitamin E
Vitamin K

Wasserlosliche Vitamine
Ascorbinsdure
Thiamin
Riboffavin
Niacin
Pantothensdure
Biotin
Pyridoxin

Cobalamin
Folsdure

Vitamin-Iinteraktionen
Interaktionen der B-Vitamine ....
Freie Radikale.................

Mineralstoffe und
Spurenelemente

Calcium
Phosphor
Magnesium
Schwefel........cooiei....
Natrium und Chlorid
Kalium

Mangan
Molybdan
Chrom
Vanadium............ccoo.nn
Zinn und Nickel
Cobalt, Bor und Lithium.........
Silicium, Arsen und Blei

Nichtnutritive Nahrstoffe
Sekundire Pflanzenstoffe
Alkohol
Gewlirze. .....coveeeeavnennnn
Zusatzstoffe
SiRstoffe
Kontaminationen



Xt

Praktische Aspekte/Erndhrungsmedizin

Lebensmittelsicherheit
Arzneimittel und Nahrung. . .. ... 286
Functional Food und Health Claims 290

Pra- und Probiotika ............ 292
Risiko Lebensmittel ............ 294
Prionenerkrankungen .......... 296
Creutzfeldt-Jacob-Krankheit ..... 298
Nahrungsmittelqualitat

Der Qualitatsbegriff............ 300
Qualitatssicherung in der

Erzeugung ................... 302
Qualitdtsoptimierung........... 304
HiddenHunger ............... 308
Nahrungsproduktion und
Klimawandel.................. 314
Das Biosiegel ................. 316
Nahrstoffe bei Verarbeitung
undlagerung...........c.u... 318
Hygiene ..................L.. 320
Erndhrung in speziellen
Lebenssituationen

Schwangerschaft .............. 322
Stillzeit ... .ol 3241
Vom Siugling zum Jugendlichen. . 326/
Senioren...c.ovviiiienienn. 328
Sportler ... ... 330
Ergogene Substanzen .......... 332

Besondere Erndhrungsformen

Vegetarismus .. ............... 334
Anhang

Abkiirzungen ................. 390
Gangige PortionsgroRen ... ... 393.
Umrechnungstabellen .......... 392

 Erginzende Informationen

- Sachverzeichnis

Trennkost und lowcarb.........
AuRenseiterdidten
Kinstliche enterale Erndhrung ...

Erndhrungszustand

Bestimmungsmethoden
Erndhrungserhebung
Erndhrungsstatus
Erndhrungsverhalten — Beratung. .

Erndhrungsmedizin
Untergewicht . ................
Essstoérungen
Adipositas. . ....... ..ot
Diabetes mellitus
Fettstoffwechselst6rungen
Metabolisches Syndrom. . .......
Rheumaund Gicht.............
Osteoporose. . .oovveennnrennns
Nahrungsmittelunvertréglichkeit. .
Chronisch entziindliche
Darmerkrankungen
Altersabhdngige
Makuladegeneration
Tumoren......coovvveiniinen,
Risikogruppen fiir Mikro-
ndhrstoffdefizite...............
Indikationen fiir Mikro-
nahrstoffsupplementierung. . .. ..
Evidenz-basierte Erndhrung. ... ..

Quellenangaben...............



