
INHALT

INHALTSVERZEICHNIS

1. DIE AUSGANGSSITUATION 13

1.1. Die Rolle der Sportwissenschaft als Fragender und Antwortender 13

1.2. Faktorenblock Person / Spieler 18

1.2.1. Alter und Leistungsentwicklung 18

1.2.2. Geschlecht 22

1.2.3. Profitour: Ziele, Motivationen und Training 25

1.2.3.1. Profitour: Einstieg, Motivation und Ziele 25

1.2.3.2. Profitour: Zielsetzung in Wettkampf und Training 28

1.2.4. Exkurs: Schule, Ausbildung und mögliche Probleme 29

1.2.5. Selbstwirksamkeit und Umgang mit Belastungen (Coping) 32

1.2.6. Subjektiv förderliche Faktoren (Impact und Support) 36

1.3. Faktorenblock Umfeld 38

1.3.1. Eltern 39

1.3.2. Faktorenblock Trainer 43

1.3.3. Faktorenblock Verband 47

1.3.3.1. Nation 47

1.3.3.2. Kader 52

1.3.3.3. Konkrete Unterstützung 55

1.4. Zusammenfassung 57

2. METHODENTEIL 59

2.1. Erhebung 59

2.1.1. Erhebung der Müller-Daten (Ouerschnittanalyse) 60

2.1.2. Erhebung der Schwarzer-Daten (Längsschnittanalyse) 61

2.2. Diskussion und Herleitung des zentralen, abhängigen Maßes „Erfolg" 62

2.3. Vorgehen 68

2.3.1. Müller-Daten (Querschnitt): Datenbasis und Analyseschritte 68

2.3.2. Schwarzer-Daten (Längsschnitt): Datenbasis und Analyseschritte 69

2.4. Ausgewählte statistische Verfahren 71

2.4.1. Verfahren für die Analyse der Müller-Daten (Querschnitt) 71

2.4.2. Verfahren für die Analyse der Schwarzer-Daten (Längsschnitt) 74

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1010074636

digitalisiert durch

http://d-nb.info/1010074636


3. ERGEBNISTEIL 77

3.1. Müller-Studie (Querschnittanalyse) 77

3.1.1. Beschreibung der Stichprobe 77

3.1.2. Bivariat-statistische Analysen 83

3.1.3. Multivariate Analysen 129

3.1.4. Zusammenfassung (Müller-Studie) 133

3.2. Schwarzer-Studie (Längsschnittanalyse) 134

3.2.1. Beschreibung der Stichprobe 134

3.2.2. Bivariat-statistische Analysen (Querschnitt) 142

3.2.3. Multivariate Analysen (Längsschnitt) 147

3.2.3.1. Varianzanalysen mit Messwiederholung 147

3.2.3.2. Analyse individueller Wachstumskurven 185

3.2.3.3. Entscheidungsbäume (AnswerTree) 203

3.2.4. Zusammenfassung (Schwarzer-Studie) 204

3.3. Zusammenfassung 207

3.3.1. Zentrale Ergebnisse der Müller-Studie 207

3.3.2. Zentrale Ergebnisse der Schwarzer-Studie 209

4 . DISKUSSION UND AUSBLICK 213

4.1. Inhaltlicher Fokus 213

4.2. Methodischer Fokus 214

4.3. Ausblick 218

5. VERZEICHNISSE 221

Abkürzungsverzeichnis 221

Abbildungsverzeichnis 222

Tabellenverzeichnis 225

Literaturverzeichnis 229

6 . ERHEBUNGSINSTRUMENTE DER MÜLLER- UND SCHWARZER-STUDIE 239


