http://d-nb.info/1009780034

INHALT

VORWORT 9
DANKSAGUNG 11
1 EMOTION, LERNEN UND GEDACHTNIS ...ootvveeriereeerereeeeeteeeeeeeeecn 13
1.1 Emotion und Ged:ichtnis 14
1.1.1 Emotion als mehrdimensionales KonstruKt........cccvveverveeeveerennreveeessnnnns 14
1.1.2 GedAChINISSYSIEIME ......oeereerciercenteee et sreneeesreneas 16

1.2 Kognitive Theorien zur emotionalen Modulation von
Gedichtnisprozessen
1.2.1 Effekte der emotionalen Valenz der Lernsituation ..........ccovevceveccennenene.
1.2.2 Stimmungsabhingigkeit und Stimmungskongruenz
1.3 Neuropsychologische und -endokrinologische Ansitze..........omcccnne, 25
1.3.1 Funktionen der Amygdala bei der emotionalen Modulation
Kognitiver ProzZesse.........cccoiiciiiiivnnicnisnne e 25
1.3.2 Effekte der psychophysiologischen Beanspruchung auf den
HiPPOCAMPUS ....veeeerenireerirrseriereeetseense s s esncstemssssessessnsassessesssnconens
1.4 Determinanten der emotionalen Modulation des Gedéchtnisses..........
1.4.1 Intensitit emotionaler Aktivierungszustinde..........coeenuiiiiniiiniiiinnncns
1.4.2 Dauer der emotionalen Beanspruchungssituation............cooeeuen.
1.4.3 Valenz des Lernmaterials .........coccccevevevemenenninniincnniininicniiiens
1.4.4 Zirkadiane Rhythmik und saisonale Effekte.......cccccevrevvnnennne.
1.4.5 Lernmotivation ........ccccoeveeeevereccenenee
1.4.6 Modulierte Gedéchtnisfunktion
1.4.7 Geschlechtseffekte. ... ..ccvrreoincieernirrccnnne e
1.5 Zusammenfassende Bewertung 37

2 UNTERSUCHUNG I: EMOTION UND GEDACHTNIS IN

ALLTAGLICHEN LEBENSSITUATIONEN.........ccccoeemreueumarsmenncserassensnenas 39
2.1 Methodische Voriiberlegungen und Zielsetzungen 39
2.1.1 Zeitnahe Erfassung emotionaler Aktivierungszustinde...........cocceceveuenen. 39
2.1.2 Probleme herkommlicher Untersuchungsmethoden der
Stimmungskongruenz und alternative AnSHtze.........oeveeiiviiiniiiniiicninnns
2.1.3 Multimodales Assessment von Aktivierungszustinden
2.1.4 Erhohung der externen Validitt ...........oceeevvreveecinnenenirenneenceneneeseneenes
2.1.5 ZICISELZUNGEM....c.ooneerirereercecrereceeceeese e st s ss s ne s s
2.2 Fragestellungen und Hypothesen
2.3 Methodik 46
2.3.1 Design..... rreereneeenareeenes rreteseeeereeseetstesensserssaesae b e aeseernsaseres 46
2.3.2 StatistisChe ANALYSEN....cccviivieerieeciieeiarentrse et seesesneseesessesssssssessteseens 47
5

Bibliografische Informationen digitalisiert durch EE%


http://d-nb.info/1009780034

2.3.3 Subjektive Befindlichkeit im Feld........cocooovciiiniiiciincnne 47

2.3.4 Psychophysiologische Aktivierung im Feld.......ccccoericnrnnnnnn 49
2.3.5 Erfassung subjektiver und physiologischer Parameter im Feld.............. 50
2.3.6 Lernsituationen und Lernmaterial .......cccccoovniinicnnciniininncennccns 54
2.3.7 Subjektive Befindlichkeit im Labor ... 55
2.3.8 Physiologische Aktivierung im Labor.........cccueiciiinenniicrenen 56
2.3.9 Erfassung der GedéchtnisleiStung.........ccccoiieeviinncniiniinnenicncne 57
2.4 Ergebnisse 60
2.4.1 Angaben zu Setting und Befindlichkeit ..........cccoociiivniniinnnninn 60
2.4.2 Effekte der Wahrmehmung der Lernsituation und des Lernmaterials ..... 62
2.4.3 Effekte der situativen psychophysiologischen Aktivierung und
des Lernmaterials........covceieiiniiiienecisiinirensee e
2.4.4 Explorative Analysen
2.4.5 Analyse potentieller Storeinfliisse.........cceeeeieiernneveieieesieieicse e 75
2.4.6 Zusammenfassung der Ergebnisse ........ococevmnereincecncninceecnnnas 76
2.5 Diskussion 78
2.5.1 Einfluss der Valenz von Lernsituation und Lernmaterial auf
die GedachtnisleiStung ......c.ooveeeerviecvnmiriinicccc e 78
2.5.2 Einfliisse situativer physiologischer Aktivierung, der Valenz der
Lernsituation und des Lernmaterials auf die Gedéchtnisleistung............ 79
2.5.3 Geschlechtseffekte........ovccciiiniciinnirniic e 80
2.5.4 Personlichkeitseigenschaften und Depressivitit .......ooverviiniiriececcennnn 81
2.5.5 Zusammenhinge subjektiver, physiologischer und behavioraler
Variablen ... s 81
2.5.6 Selektionseffekte ........ovvevierreviiiccccicc e 82
3 UNTERSUCHUNG lI: EMOTION UND GEDACHTNIS IN
AUSGEWAHLTEN BEANSPRUCHUNGSSITUATIONEN.................... 83
3.1 Methodische Voriiberlegungen und Zielsetzungen 83
3.1.1 Charakteristika der Beanspruchungssituation .............cececvcrivevrncnnenas 83
3.1.2 Effekte der Aktivierung verschiedener Beanspruchungssysteme.......... 84
3.1.3 OKOlogiSche VAL .............coveeveeeecsseneessessesssssessenssessessssssssessanessnses 84
3.1.4 Kombinierte Labor-Feld-Forschung ......c.cocvievninncicnvincscnninicnnns 86
3.1.5 ZICISEIZUNZEN........cecveeerieieeereesesiesesasseseetesarestetesersesesassessersesessenesssasssnss 86
3.2 Fragestellungen und Hypothesen 87
3.3 Methodik
3.3, 1 DIEBIZN.cc ettt st ettt et st et
3.3.2 Statistische ADALYSEN.......c.oevevererertreeiriireresee oot ssans
3.3.3 Subjektive Befindlichkeit
3.3.4 Physiologische MaBe...........cccceiirmrmrscrcrnienteeeneeneseeeenisaseseesenaesnns
3.3.5 Lemnsituationen und Lernmaterial .........cceeeecveeenmecnnereecnnerererseereonmenennens 91
3.3.6 Endokrine Variablen...........cc.ceemconiersiniererenmeseersroesesesesessesesensssssensnes 94
3.3.7 Erfassung der Gedachtnisleistung .......c.ceveevervecreenirencrerreeneseneneseecrsnenenes 96
3.3.8 Personlichkeitseigenschaften und Depressivitit ........vvvrreervecorrenseanne 96



3.3.9 Prozedur.................

3.3.10 Stichprobe
3.4 Ergebnisse Untersuchung Ila 101
3.4.1 Effekte der emotionalen Beanspruchungsbedingung............cccceverrrensn. 101
3.4.2 Einfliisse von Lernsituation und Lernmaterial auf
die GeddchtniSISIStUNG .......veueueeeeeirenieeeiceieteie et es et saa s sennens 103
3.5 Ergebnisse Untersuchung IIb 105
3.5.1 Effekte der emotionalen Beanspruchungsbedingung................ccoeune... 105
3.5.2 Einfliisse von Lernsituation und Lernmaterial auf
die GedAchtniSIEIStUNG ......ccvvereereciriricienieeenrecnrecerae e neeseseese e seanes 108
3.5.3 Modulierende Variablen............c.covveevveeircrnrienneseeeenesencesesresecesinens 108
3.5.4 EXplorative ANalYSEN ......covvueruieeierereririesteneestsinneeessssssessesaessessanssseence 109
3.6 Analysen mit aggregierten Datensiitzen der Teiluntersuchungen
ITa und IIb 11
3.6.1 Einfliisse von Lernsituation und Lernmaterial auf
die GeddchtniSIEIStUNG ....ccvvvieeviririeercrrrrreecr e sae e s 111
3.6.2 Zusammenhinge zwischen der Aktivierungsintensitit
und GedachtniSICISTUNG ....coveveveriirireerirrenrreeceniteteresseseeseesenseesssesressenes 112
3.6.3 Geschlechtseffekte.......cccooecurerrenneenmeneeineeernceenee e 113
3.6.4 Personlichkeitseigenschaften und Depressivitit ......oveeeeeeeverereccrennne 115
3.6.5 Labor-Feld-VergleiCh.......ourirervervieinirnirccsenienenenneensesnsnessessessssees 115
3.6.6 Zusammenfassung der Ergebnisse ..........coccvuriecnrvccentnnnicnncciinnennns 116
3.7 Diskussion 119
3.7.1 Einfluss der Lernsituation und der Valenz des Lernmaterials auf
die GedAchtnIiSIEISTUNG ....covervvvrerenreneninirirse ettt eenene 119
3.7.2 Stimmungskongruenzeffekte...........covvvnninrcernnnincnnnnrcncceneeeeene 120
3.7.3 Intensitit der emotionalen Beanspruchungsreaktionen...........c.ccouene.. 120
3.7.4 Einfliisse der Intensitit der emotionalen Beanspruchungsreaktion
auf die GeddchtniSleiStuNg .....covveiiercirentcr s 123
3.7.5 Effekte der Aktivierung verschiedener Beanspruchungssysteme......... 124
3.7.6 GeschlechtseffeKte......coourerneriirrerietiieeecternirtsnee s csneseresreinne 125
4 INTEGRIERENDE DISKUSSION ........ccccceiimmriniimininrcceresssensnnees 126
4.1 Wesentliche Ergebnisse und Effektstirken 126
4.2 Methodenkritische Uberlegungen 127
4.2.1 Probleme der ambulanten Datenerfassung im Alltag...........occovcevnnne. 127
4.2.2 Probleme der Datenerfassung in ausgewdhlten
Belastungssituationen........coceceeereeciininiinniineessssesesessnsseresens 129
4.2.3 Akzeptanz der MethodiK .......cocevuiimrecninnnisciiinenenccee e 131
4.3 Determinanten der Gediichtnisleistung 131
4.3.1 Lernmaterial .........ccvoeceenrrreereecnenrenenesenssneeseresessssssse e sesssssssesssseoss 131
4.3.2 LemNSIUAtION. ......eevercereeceeretreescensasscsiarssis s ssssssesssesassssssssesassasensssane 133
4.3.3 SHMMUNZSKONZIUENZ .......ouciririiirinieiistisereeestsiestetnsnsssssns s sesessesasnans 133



4.3.4 Physiologische AKEIVIEIUNG ....c.ooceereriiiiniriniinnininieeciee e 134

4.4 Weitere Einflussgrofien 135
4.4.1 GESCRIECRL ...t eee st e e ae s e b eeneeneenes 135
4.4.2 Weitere EInflussfaktoren...........covvvmeeeerrreieenrncreiseesreessesesesessesssesesnns 135

5 SCHLUSSFOLGERUNGEN UND PERSPEKTIVEN..........cccccenunenee 137

6 ZUSAMMENFASSUNG.........ccovvecrrervevnmmreecrrrssssssrsassssssvssssmsrssssssnse 140

VERZEICHNISSE .......ccoeceiiiereieieesiieeenrrnese s ceseceensnes s s snessrensnessssssesansanns 143



