
Ynhald 
Foaropwurd 2 
Ingwer Nommensen 

De Friezen en de Fryslannen 6 
Thomas Steensen 

Westerlauwersk Fryslan/Fryslan: kontinuïteit en feroaring 36 
Piet Hemminga 

East-Fryslan: hoe't it untstie, wat it is 66 
Hajo van Lengen 

Noard-Fryslan: ienheid en ferskaat 96 
Thomas Steensen 

Literatuer, ferantwurding yllustraasjes 126 


