Inhaltsverzeichnis

1 EINIQIUNG oottt 11
1.1 ProblematiK .o e 11
1.2 Zielsetzung und Struktur der Arbeit ........cccoevvmrviieiee e 14
2 Gesellschaftliche Rahmenbedingungen des Themas Ubergewicht

(1] 0T X T ot | 2 T 17
2.1 Die Arbeit der POIIK .......cccceoriimerr et e s 17
2.1.1 Projekt ,GesundheitSZiele” .............ccciivereeciien it ctee s e e s srsr e reee s 17
2.1.2 Aktionsplan ,IN FORM ...ttt ssse e s nen s 18
2.1.3 Plattform fiir Erndhrung und Bewegung — peb ..........cocvnniinncnncncnns 20
2.1.4 Die Arbeit im Kampf gegen Ubergewicht und Adipositas

im internationalen Kontext ......... .o 21
2.2 Die Arbeit der flihrenden Verbdnde und Vereinigungen ..........c.ccoooinvenennneee 23
2.2.1 Notwendigkeit der Erarbeitung allgemeingilitiger Leitlinien ..........cccccoenncee. 23
2.2.2 Moglichkeiten der Zertifizierung von Therapieeinrichtungen

im Rahmen eines Qualitdtsmanagements .........ccccveeceerniicenveeinnncnnenes 25
2.2.3 Aktuelle Programme fir Kinder mit multidisziplindrem Ansatz .................... 27
2.3 ZUSAMMENTASSUNG ...oorrceceieiereiirnrerecireeesieistaessersseesesssseeessensnressssessesssenensnes 30
3 Ubergewicht und AdIpOSitas .......cccueeererrmncresemsescasesssensssessnns 33
3.1 Definition und KIassifikation ...........ccoocerecinine et 33
311 ETWACKSENE .ottt
3.1.2 Kinder und Jugendliche -
3.1.3 Die Instrumente zur Ermittlung von Ubergewicht und Adipositas................. 39
3.2 Epidemiologie ...ttt e 42
3.2.1 Geographische und altersspezifische Prévalenz .........ccccorevnnienncrriccnncn. 42
3.2.2 GenderspezifisSChe Pravalenz .........ccoccciiicrneernreniiniccceecnneseeeeessesecenens 45
3.2.3 Gewichtsverteilung der ménnlichen und weiblichen

Bevoélkerung in Rheinland-Pfalz ..., 46
3.3 AHOIOGIE ...ceecvevieveteeeette et re e ettt an s ssan et a st seabe e an s et e e eae e nenas 49
3.3.1 Genetische FaKIOTreN .......ccovceeriiiiiiiccceee st 50
3.3.2 EnergieaufNahme ........ccoovreciincieni et 51
3.3.3 Energieverbratch ... e s 52
3.3.4 Sekundare AdIPOSIHAS .......occeeiuieririeice et r e cree e e e aaesanans 53
3.4 ZusammEenfasSUNG .....cocciiiiiircciiicnsir et tsssse s sttt 55

Bibliografische Informationen digitalisiert durch E | |1_E
http://d-nb.info/1010243853 f\BI THE



http://d-nb.info/1010243853

Inhaltsverzeichnis

4 1107 (o 1O 57
4.1 Motorische Entwicklung — motorisches Lermnen .........cocoeiiveciecnncennneneeen. 57
4.1.1 Neugeborenen- und Sduglingsalter ..........cccccoeiiiiiiinnciii e, 59
4.1.2 KiNESAHET ...t ee et e et e st e e na e e et e enee s 61
2 90 TR TN [T (=14 T F- 11 L= O OO PPORSRN 62
4.1.4 ErwachSenenalter ........ccocii it sttt e ree st s ennee s 63
4.2 Entwicklung und Trainierbarkeit der Motorik im Kindesalter ..........c.cccco....... 64
N B U= £ TU =T O O U PR 65
. S (£ | S USRI 66
4.2.3 SChNEIlIGKEIL ...ocooeeei it 67
4.2.4 BeweglichKeit ....c...oooiiiieee ettt e 68
4.2.5 KOOMAINAON ....ooeinirieeiee ettt e e e e a e e e senne s 69
4.3  Motorische DiagnostiK .......oocvieerriiieince et 71
4.4 Motorik und erhdhtes KErpergewicht ........ccociveiiecieirienirei st 74
4.5  ZuSammMENFASSUNG .....cerrieirrirriereerirameesiree st e aeesreaseeesaee s e aensesasresseresanenens 75
5 GesundheitsSforderung ... eriirsiirrrceer e ccersses s s saen e e ssanees .77
5.1  Gesundheitsforderung im Setting Schule ...........cc.ooceoiiii i 77
5.2 Foérderung von Lernprozessen durch korperliche Aktivitat ..........ccccooeeeeeen. 80
5.3 Integration von Bewegung im (Schul-)Alltag von Kindern ..........cccccceeeeneee. 82
5.3.1 Bewegter Unterricht ...t 82
5.3.2 BeWegle PAUSEN ..ottt ettt e s e ee 85
5.3.3 Erlebnispddagogik im Sportunterricht ... 86
5.3.4 Sportfdrderunterricht ... e 88
5.4  ZuSamMENTASSUNG ........ceveieiiiiciieeeeiies e ctareserveseeneessraessnsesessseeasrneess 89
6 Sportforderunterricht ...ttt 91
6.1 Zur Entwicklung des Sportférderunterrichts .........cccccovvercmneciecerrcneeneens M
6.2 KMK-Empfehlung: Grundsétze fir die Durchfiihrung von

SportfOrderunterriCht .........ooo e ee e e s e s 93
6.3 Die Notwendigkeit der Erteilung von Sportférderunterricht .............c........ 96
6.3.1 Kérperliche Leistungsschwéchen und Auffalligkeiten .........c.ccoccceeiiincennnn. 97
6.3.1.1 HalungSSChWECKEN ... (oot st e ee e s s 97
6.3.1.2 AUSAAUETSCRWACHEN .....cooiiieiiirie ettt eee et et sta e se s e see e norsassa e e sae et 98
6.3.1.3 KoordinatioNSSChWACHEN .....oci oot ses e 99
6.3.1.4 WahrnehmungsauffallIgKeIteN ..........cccovniiiroi et 99
6.3.2 VerhaltensauffallIgKEItEN ............ococeriiieeiiieceiie e ceneer e e ensere s 100
6.3.3 Die Rolle des tibergewichtigen oder adip&sen Schiilers im

Sportforderunterricht ...t aneen 102
6.4 Mdglichkeiten der Teilnehmerauswahl ... 102
6.5 Diskussion der Gruppenheterogenitét im Sportforderunterricht ................ 104
6.6  ZUSAMMENTASSUNG .....cccouemieciiieciee e cieee e s e eee e ser e s e s sssme e s saese s s easnses 105



Inhaltsverzeichnis

7 Formulierung der Hypothesen ..o, 107

Das Interventionsprogramm ..o 109

8

8.1  Durchflhrung der Intervention ..........cc.ecovcrrimnne e
8.1.1 Darstellung der INtervention ...........cccceervrinnieesne et e
8.1.2 Auswahl der TeilnEhmEr ......cc.ori ettt
8.1.3 Der Minchner Fitnesstest (MFT) .......ccccceeiinnnans

8.1.3.1 Testaufbau ........ccveeirrmrnveccccniccie
8.1.3.2 TESIAUSWEITUNG ..oovecuiriirieiireeeir sttt e sttt e s et e emt et senebenanen
8.1.4 Erhebung des Gewichts, der Grélle und des Alters ..........ccceciiecienncnnnnn.
8.2 Darstellung der Unterrichtsinhalte
8.2.1 Die Unterrichtsstunden .....................

8.2.2 Auswahl der Stundeninhalte und Gruppenhomogenitét
8.2.3 Kritische Auseinandersetzung mit den konzipierten Unterrichtsinhalten ... 130

8.3 Abgrenzung zum Sportférderunterricht —

Gemeinsamkeiten und Unterschiede ... 132
8.4  ZUSAMMENTASSUNG ...ovvieeceeieieitirtrvrie e eeeete s e ese e e e sseme e e s essrree s sssnnesssssasens 133
9 Ergebnisse und Effekte des Interventionsprogramms ...........cceeeunneeee 135
9.1  Auswertung des Miinchner Fitnesstests .......c..cccoeevieeccmnninncccnccccn e
9.1.1 Station 1 —Ballprellen ........cccocovvreveciveerinieenieen.
9.1.2 Station 2 — Zielwerfen .........ccc.....
9.1.3 Station 3 — Rumpf-/Huftbeugen
9.1.4 Station 4 — Standhochsprung ........
9.1.5 Station 5 — Haltenim Hang .....................
9.1.6 Station 6 — Stufentest ... e
9.2 Interpretation der Ergebnisse des MFT-Gesamt ........ccociveiiiiiiiecicncnnnnn.
9.3 Auswertung der Erhebung von GréRe und Gewicht .........ccocvevcinieenne.
9.4 Interpretation der Ergebnisse von Gréfe und Gewicht .............cccceeeenn.
9.5  ZusammENTaSSUNG ......cceeccieeriierireeeee et e rnr e s ree s seeeeeee s snaannessaa e e nee e snnaan
10  Zur aktuellen Situation des Sportférderunterrichts

in Rheinland-Pfalz .........occmimsscinieenerncs 168
10.1 Grund- und HauptSChUIEN ......couuiiieiiiee e ee e 168
10.2 FOrdersChUlEN ...ttt e eenas s e 169
10.3 RealSChUIEN .....eeeeiceiiet et et s 171
10.4 GYMNASIEN <ueiieireceireeerecrct it ceree b st e s s s st eae s e et rae s sbesn e smnes 172
10.5 Regionale Schulen und Grund- und Regionale Schulen (GRGS) ............. 173
10.6 ZusammeNnfasSUNG ......c.cccorriii et s e n e 174



Inhaltsverzeichnis

11 Ergebnisse und Interpretation der Telefonbefragung zum

Sportférderunterricht in Rheinland-Pfalz ..........cccocoerievsmsneesncsscsssnnscne 175
11,1 VOIgENENSWEISE ....ceeeiiiiieeieeceecire ettt e e e s an e aa s e s 175
11.2 Befragungsdesign ......ccccceecirieeiiceieeceecrer et e et ee e an e anas 176
11.3 Ergebnisdarstellung ........oocceiimrecieniei et 177
11.4 Interpretation der ErgebniSse ........cccccevvniiniiriiiniecen et 180
11.5 ZUSAMMENTFASSUNG ...c.ovieieeireririerreetei st et srene e s e e ssesae e s s e s nae s 183
12 Uberpriifung der HypotheSen ..........ervemssesmesssesessesessssssssssnssasees 185
13  AbschlieRende Diskussion und perspektivische Analyse .......c.ce.u.u. 187
LiteraturverzeiChnis .........ioivciveeiiicncnre s ssecsse e tseseessesss e rens s sser s sssasnsncnssans 191
Abbildungs- und TabellenverzeiChnis ... 199
X4 T 3T 203
10 1T LT (o ] 207



