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Vorwort

1. Teil - Einflihrung

Zivilcourage - der soziale Mut
Train the Trainer
Aufbau dieses Buches

2. Teil = Trainingsmodule

Zum Begriff von alltdglicher Gewalt
Zuschauende - Tater - Opfer

Angst und Mut

Aggression und Wut

Vorurteile und Urteile

Werte und Rechte

Eingreifen und Handeln
Trainingsabldufe
Methodeniibersicht

3. Teil — Wichtige Hinweise

Verankerung im Schulleben
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