
Inhalt

Vorwort 9

Einführung 11

Spiritualität - ein Thema kehrt wieder 14

Terminologische Abgrenzungen 17
Etymologie 17
Traditioneller Wortgebrauch 18
Ethnologische Annäherung 20
Semantisches Spektrum 22
Empirische Beobachtung 26
Eigene Begriffsbestimmung 27

Rahmenbedingungen und Methoden 28
Forscherischer Standpunkt 30

Phänomenologie 33

Spielarten des Spirituellen 36

Dimensionen: Formal 39
Durchgängiges 39
Überschneidungen 39
Überblick 40

Dimensionen: Material 42
Reise zu sich selbst 42

Die eigene Befindlichkeit 42
Körpererfahrung 43
Wahrnehmung und Genuss fähigkeit 44
Entspannung und Stille 47

Der eigene Status 49
Reich werden 49
Einfach leben 52
Autonomie, Anerkennung und Erfolg 55
Macht und Kontrolle 57

Selbst(er)findung 65
Sich inszenieren 66
Sich verwirklichen 67

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1010784587

digitalisiert durch

http://d-nb.info/1010784587


Sich erforschen 69
Bei sich ankommen 71

Verzauberung 73
Erlebnis und Abenteuer 74

Ersthand-Erfahrungen 74
Faszination des Außergewöhnlichen 76

Nicht von dieser Welt 80
Wunder erfahren 81
Übersinnliches bewirken 85

Ästhetisierung des Lebens 87
Heilung 89

Heilswege 90
Gesund sein 91

S/W) wandeln 96
Heilsbilder 100

Vollkommenheit 100

Unsterblichkeit 102
Festigkeit 107

Orientierung 107

fi/fua/e 108
Beratung, Coaching, Lebenshilfe 114
Spirituelle Führung 117

Gewissheit 128

S/nn 129

Ordnung und Verlässlichkeit 131
Erkenntnis und Wahrheit 133

Gemeinschaft 137
/A//e/n /n der Fremde 138

Solisten 140
Verbunden und vernetzt 140

Im Zweitakt 142

Szenen und Events 143
Netzwerke 146

Verwoben und vereint 148

Gemeinschaftsprojekte 148
Spirituelle Beheimatung 156

Reise in die Weite 159
Physisch unterwegs 160

Going Nature's Way 160
Ausflug ins All 161

Virtuell unterwegs 162

CyberdelischeTrips 164

Pragmatische Stippvisiten 164
Spirituell unterwegs 165

Zwischen den Welten 167
Im Fluss ohne Ufer 171
Transzendentes Panorama 178



Weltverhältnis 180
Negationen 180

Weltprotest 180
Weltflucht 182

Retrospektiven 185
Die „gute alte Zeit" 186
Comeback alter Kulturen 187
Wert der Wurzeln 188

Perspektiven 190
Visionen 198

Ausblicke 209

Zusammenfassung 210

Anschlussprojekte 219
Verstehen 219

Gesellschaftswissenschaftlicher Diskurs 220
Postmaterialismus 221
Säkularisierte Gesellschaft 222
Diesseitsgesellschaft 224
Freiheitsgesellschaft 225
Erlebnisgesellschaft 227
Gesundheits- und Wellnessgesellschaft 229
Sinngesellschaft 230
Kulturell kreative Subkultur 232
Bewegungen und Gegenbewegungen 233

Anthropologischer Diskurs 234
Religionsethnologisch 234
Religionswissenschaftlich 236
Theologisch 237
Anthropologische Konstanten 239

Typologie 239

Statt eines Schlusswortes 244

A n h a n g 245

Vorgehensweise bei den Tiefeninterviews 246

Bibliografie 248


