
Einleitung 4

Von Wiesbaden nach Schlangenbad 15,5 km 4:00 Std. 28

Von Schlangenbad nach Kiedrich 10,5 km 2:45 Std. 34

Von Kiedrich nach Johannisberg 17 km 5:00 Std. 38

Von Johannisberg nach Assmannshausen 19,5 km 5:15 Std. 44

Von Assmannshausen nach Lorch 15,5 km 4:00 Std. 50

Von Lorch nach Kaub 14,5 km 3:45 Std. 56

Von Kaub nach St. Goarshausen 22 km 6:00 Std. 62

Von St. Goarshausen nach Kestert 15,5 km 4:15 Std. 68

Von Kestert nach Filsen 17 km 4:15 Std. 74

Von Filsen nach Braubach 17 km 4:00 Std. 80

Von Braubach nach Lahnstein 11,5 km 3:15 Std. 86

Von Lahnstein nach Koblenz 15 km 4:00 Std. 90

Von Koblenz nach Vallendar 10 km 3:00 Std. 94

Von Vallendar nach Sayn 14,5 km 3:45 Std. 100

Von Sayn nach Rengsdorf 14 km 3:30 Std. 106
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Von Rengsdorf nach Leutesdorf

Von Leutesdorf nach Rheinbrohl

Von Rheinbrohl nach Ariendorf

Von Ariendorf nach Linz

Von Linz nach Unkel

Von Unkel nach Bad Honnef

Von Bad Honnef nach Rhöndorf

Von Rhöndorf nach Oberdollendorf

Von Oberdollendorf nach Bonn
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