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Kapitel 1

Ubungsformen fiir eine, mit der Raumdeckung spielende, Viererkette mit der
Zielsetzung das korrekte “horizontale” und “vertikale” Verschieben sowie die
richtige Orientierung und Positionierung beim Absichern, die Absprache und
die gemeinsamen, aufeinander abgestimmten, taktischen Handlungsweisen zu

ETIEIMEN ...ttt sr e s e 45
1.1  Das Bilden der Diagonale und der Pyramide mit der Verteidigungslinie auf
der Hohe des Strafraums............cceeceveneerienniineenecrccieereneeeee e neane 47

a) Der Trainer begibt sich auf eine Position kurz vor dem Mittelkreis in
der Angriffshilfte, frontal vor seiner Viererkette und spielt den Ball
in Richtung, rechte oder linke Abwehrseite, sowie in Richtung
ZRNLIUIN «..cereriierieieeeteeeereeseneeeeesteeeessreasssneaseseasssaasssssssessssassanesan 47

b) Der Trainer begibt sich auf eine Position kurz vor dem Mittelkreis in
der Angriffshilfte, frontal vor seiner Viererkette und wirft den Ball
hoch in Richtung linke oder halblinke (rechte) Seite oder ins Zentrum

zum Kopfball des, fiir diese Zone zustéindigen, Abwehrspielers........ 56

1.2 Hilfreiche ZusatZhiNWEISE ......ccceeevreeeeereniienieriesisiniereeesseseeesteseesseseseesens 64
a) Anhaltspunkte fiir die Positionierung der Verteidigungslinie............. 64

b) Trichterférmiges Zuriickweichen der Viererkette.................cc.oncu..e... 65

¢) Darstellung der verschiedenen Zonen beziiglich der Tiefe der Aktionen
des gegnerischen Ballbesitzers von der Strafraumgrenze (16,5m) bis

ZUY GFURAIINIC .....evveoneveeverivireriresiiiresressiereresssesesssisssssssssssesosnsssssasssnes 66

1.2a  Verschieben der Verteidigungslinie bei der Ballzirkulation durch die
“h TTAINET” ....eeeiveeereereeeireeeesiesseeeseessssaessesssassseaassaesssasssessssasssasstesassansnsnns 67

1.2b  Das nach auflen, bis zur 16,5m Linie, Verschieben bei einem Angriff auf
ET SEILE ..ottt et s te s ar e be et e e snaesa s neesansaessasstessasensassns 70

1.2¢  Darstellung der taktischen Verhaltensweisen der Abwehrlinie bei einem, in
den verschiedenen Tiefen (zwischen 16,5m und der Grundlinie), positionierten,

auf der Seite agierenden, gegnerischen Ballbesitzer .............cccocverveveeeeee. 71
a) Der gegnerische Ballbesitzer befindet sich, mit dem Ball

in Richtung Grundlinie, innerhalb der “Zone A ..........cvveeveervvueeencne. 72
b) Der gegnerische Ballbesitzer befindet sich, mit dem Ball

in Richtung Grundlinie, innerhalb der “Zone B ...........cccouvcuevevcuecenn. 74

¢) Der gegnerische Ballbesitzer befindet sich, mit dem Ball
in Richtung Grundlinie, innerhalb der “Zone C.........cuuevveervecreennene. 75
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zu, dreht sich mit dem Ball ab (simuliert auf diese Weise den
“gedeckten”, nicht nach vorne spielbaren, Ball), um sich dann

wieder mit dem Ball in Richtung Tor zu drehen und mit dem

Ball am Fuf} stehen zu bleiben...........eueeeeevereeeeuceeneecnncnns 106

5. Er steuert, mit dem Ball am FuB, jeden der vier Abwehrspieler
BTLucneeuerereerueeaetenesenaentesessestenessensessesesentaneesessentesetesesesnan 109
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Passes der gegnerischen Mannschaft ...........cocveveevininvnvennccenneccnnnen. 114

Kapitel 2

Ubungsformen fiir Spielsituationen, fiir eine, mit der Raumdeckung spielende,
Viererkette, mit der Zielsetzung einer gemeinsamen, iibereinstimmenden
Wahrnehmung und der Erstellung iibereinstimmender/gemeinsamer Antworten
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Dynamisches Abwechseln in der Deckung des Angreifers in Ballbesitz,
der in die Kompetenzzonen der jeweiligen Abwehrspieler wechselt, Bildung
der Diagonalen und Pyramiden zur Absicherung des Spielers, der den
Ballbesitzer angreift.........co.ceevveieeveereeserneenenneserreneeeeseeseesecseeessessessens 119
Dynamische Deckung des Angreifers in Ballbesitz, der sich in der
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Bildung der defensiven Diagonalen oder Pyramiden gegen einen
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Bildung der Diagonale oder Pyramide gegen zwei Angreifer, die sich tiber

die gesamte, Breite Angriffsfront bewegen und gegen zwei seitliche

Mittelfeldspieler, die sich an der Aktion beteiligen und folgende

Freilaufbewegungen ausfiihren:

a) Beide Angreifer laufen sich zwischen den Linien frei (in einer Position
hinter dem Ballbesitzer). Der Spieler in Ballbesitz ist ein Mittelfeldspieler,
der sich in seitlicher Position ca. 20 bis 25m vor dem gegnerischen Tor
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d) Die beiden Stiirmer KreuzZen ........cccceeevcncrerenmeinincnsinsnninnccnsennnns 157
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3.1a  Der Trainer verteilt acht/zehn Bille auf den gesamten Angriffsbereich. Im
Anschluss daran flankt er oder die Abwehrspieler, die nicht an der Ubung
beteiligt sind, hohe Bille zur Mitte, welche von den Abwehrspielern per
Kopfball abgewehrt werden miissen. In der Folge wird die Zone, wo der
abgewehrte Ball landet, abgedeckt. Die Ubung wird vorerst ohne Gegenspieler
15053 11 T: o] 1| SO USSR RUP 163
3.1b  Der Trainer verteilt acht/zehn Bélle auf den gesamten Angriffsbereich. Im
Anschluss daran flankt er oder die Abwehrspieler, die nicht an der Ubung
beteiligt sind, hohe Bille zur Mitte, welche von einem, sich auf der Hohe
der Abwehrlinie aufhaltenden, Angreifer mittels Kopfball verarbeitet
werden sollen. Der Angreifer wird von dem, fiir diese Zone zustindigen,
Abwehrspieler bedrangt.........cocveeieirininveeniiieteret et 171
3.1c  Der Trainer verteilt acht/zehn Bélle auf den gesamten Angriffsbereich. Im
Anschluss daran flankt er oder die Abwehrspieler, die nicht an der Ubung
beteiligt sind, hohe Bille zur Mitte, welche von einem der beiden, sich auf
der Hohe der Abwehrlinie aufhaltenden, Angreifer mittels Kopfball verarbeitet
werden sollen. Der Angreifer, der zum Kopfball geht, wird von dem, fiir
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Situationen kommen:
1. Kopfballabwehr durch einen der Verteidiger,
2. Einer der Abwehrspieler oder der Torwart kommt in Ballbesitz,
3. Torerfolg fir die Angreifer, Schuss neben oder iiber das Tor oder
Parade des Torwarts.
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