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Die besten Ubungen fiir das Putting-Griin 8
Die meisten Schidge einer Golfrunde tatigen Spieler auf

dem Griin. Damit die Bélle auf dem Ubungsgriin nicht

einfach eingelocht werden, werden Ihnen die 19 Ubungen

in diesem Kapitel mehr Spa und Abwechslung auf dem
Putting-Griin bieten.

" Die besten libungen fiir das Chipping-Griin 50
Mit einem guten Chip kann man den Score am Loch noch
retten. Wichtig: Benutzen Sie ihre eigenen Bille, um das
Chippen zu (iben. lernen Sie mit Hilfe der 8 (bungen,
thren Score zu verbessern.

Die besten Ubungen fiir den Bunker 68
Auch der Bunkerschlag ist ein Schlag wie jeder andere

auf dem Platz. Vergessen Sie nicht, auch diese Schldge

zu iiben. Die 5 Trainingsvorschidge in diesem Kapitel

zeigen, wie es gehen kann.

Die besten iibungen fiir das Pitching-Griin 80
Der Pitch, ein wichtiger Anndherungsschlag — vor allem

an Par-5-Lichem, Die 5 Bbungen in diesem Kapite!

helfen lhnen, auch schwierige Distanzen demndchst

sicher zu meistern.

Die besten Ubungen fiir die Driving Range 92
Grundlage des Golfspiels ist ein solider Golfschwung.

Damit Sie nicht nur sinnlos einen Ball nach dem anderen
schlagen, finden Sie in diesem Kapitel 13 Vorschldge fir

ein variables Training.
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