
INHALT 

Einleitung 

Die  Legende  v o m  g e k l a u t e n  Igel 9 

Prinzip 1 

Stabilität u n d  Veränderung:  
A u f  g u t e m  W e g  o d e r  b e s s e r e m  A b w e g ?  2 5  

Prinzip 2 
Annähern  u n d  V e r m e i d e n :  

I m  Sturzf lug d r a u f  z u  o d e r  l i eber  e i n  b i s schen  s a c h t e r ? . . .  6 1  

Prinzip 3 
Zeit: 

Fl iegend a n k o m m e n  o d e r  d e n  F l u g  gen ießen?  9 8  

Prinzip 4 

U n b e w u s s t e  u n d  b e w u s s t e  Zie lerreichung:  
K o m m t  es  a m  K o p f  o d e r  a m  B a u c h  
z u  d e n  m e i s t e n  Unfä l l en?  1 3 4  

Prinzip 5 

D e n k e n  u n d  Hande ln:  

Star ten ,  fliegen, l a n d e n  - w a n n ,  w i e  u n d  w o ?  1 6 1  

Prinzip 6 
Abstrakt u n d  konkret:  
A u f g a b e n  v o n  B o d e n - u n d  F l u g p e r s o n a l  1 8 3  

Prinzip 7 

Wert: 
S c h n ä p p c h e n ,  D u t y  f ree  u n d  M o g e l p a c k u n g e n  2 0 6  
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I n h a l t  

Prinzip 8 
Erwartung: 

T r a i n i n g  m i t  Pe r spek t ive  23 5 

Prinzip 9 
Selbstkontrol le:  

Flugzeuge  i m  B a u c h  s t a t t  a m  H i m m e l  2 5 8  

Prinzip 1 0  
P s y c h o l o g i s c h e  Passung:  
Gle i t en  l e rnen ,  l e r n e n d  gle i ten  2 8 6  

D a n k  3 1 9  
L i t e ra tu rve rze ichn i s  3 2 0  


