Inhaltsverzeichnis

Vorwort und Danksagungen .. .........o. ittt

I. Theoretischer Hintergrund

Kapitel 1 Einleitung und Beschreibung des Stérungsbildes ................
1.1 Erscheinungsbild und Klassifikation ................. ... ... ... .00 ...,
1.2 Epidemiologieund Verlauf . ....... ... ... ... ... . .. . . . .
1.3 Korperliche Folgeprobleme ............... ... oot
1.4 Komorbiditht .. .. .....ooun e e e
Kapitel 2 Diagnostik ............ .. ... ... .
2.1  Strukturierte Interviews . ........ ... i e
2.2 FragebOgenm ... ....... it e

Kapitel 3 Befunde und Modelle zur Atiologie und Aufrechterhaltung

derBulimiaNervosa ................ ... .. ..
3.1 Genetische Faktoren .. ....... ... . i i
3.2 Biobehaviorale Faktoren . .. ..... ... ..ttt i i e e
3.3 Sozialisation .. .. ... e
3.4  Gesellschaftliche Faktoren ........... ... . ...
3.5  Sexuell traumatische Erlebnisse ........... .. ... o i i it
3.6  Andere Belastungsfaktoren............ ... .. . i i i
3.7  Integration verschiedener Forschungsannahmen und Befunde .................
Kapitel 4 Behandlungsanséatze ................ ... ... ... ... ...
4.1  Kognitive-behaviorale Therapie ........... ...ttt i,
4.1.1 Emidbrungsumstellung .......... ... i
4.1.2 Verinderung von Korperschemastorungen und negativen Gefiihlen und
Einstellungen gegeniiberder Figur .. ........... ... ... .. i i,
4.1.3 Verénderung des funktionalen Zusammenhangs zwischen Belastungen und
Essverhalten .......... ...ttt i i e e e e
42 Interpersonelle Therapie ............cooiiiiiiiiiii i
4.3  Psychopharmakotherapie ..............c.ooiiiiiiiiiiiiii i

44  Therapieempfehlung auf Basis der AWMF-S3-Leitlinie ......................



6 Inhaltsverzeichnis

Il. Therapiemanual
Kapitel 5 TherapeutischesVorgehen ............. ... ... ... .. ... ... ........ 31
51 Therapieziele. . ... .. e 31
5.2 Vorbereitungder Behandlung . .. ....... .. ... . . e 31
5.2.1 ErstgespriCh . ... e 31
5.2.2 Medizinische Diagnostik. .. ........ .. i e 32
5.2.3 Psychologische Diagnostik . .. ... ... .. ittt i, 32
5.2.4 Kognitive Vorbereitung .. .. .....o it e e e 33
5.3  Konkretes Vorgehenbeider Therapie .. ............ ... ..o, 42
5.3.1 Rahmenbedingungen der Therapie . ........ ...t inennannnn. 43
5.3.2 Regeln fiir die therapeutische Gespréachsfihrung ............................ 43
5.3.3 Erndhrungstraining zum Aufbau eines normalgesunden Essstils .. .............. 47
5.3.4 Exposition gegeniiber Figurund Gewicht................. ... ... ... .. .... 52
5.3.5 Exposition gegeniiber Nahrungsmitteln (,,binge food*) und gegeniiber
Belastungssituationen . ...ttt e e e 57
5.3.6 Ein idealtypischer Ablauf der Therapie ................ .. ... ... iiiin... 62
5.4  Stabilisierung und Riickfallprophylaxe . ............. ...t .. 63
Kapitel 6 WirksamkeitderBehandlung .................................... 64
Lieratur . ... .. e 66
ANRaNg . ... 71
Checkliste moglicher korperlicher Folgeerscheinungen bei Bulimia Nervosa ........... 73
Informationsbroschiire iiber korperliche Folgen der Mangelernihrung bei
Bulimia Nervosa . ... ... i i e e 76
Bestimmung des Korpergewichts . ... ... ... . 79
Hinweise zum Ausfiillen des Marburger Ernghrungsprotokolls ...................... 80
Marburger Emiéhrungsprotokoll . .. ... ... . . . 31
Hinweise zum Ausfiillen des Essanfall-Tagebuchs ................ .. ... .. ... ..... 82
Anleitung Marburger Essanfall-Tagebuch . ........... ... ... ... ... ... ........ 83
Marburger Essanfall-Tagebuch. . ... .. ... . . 84
Arztliches ZEUZNIS . . ..o\ttt e 85
Leitfaden zur FIgUreXposition . ... ... . ... .ottt it 87
CD-ROM

Die CD-ROM enthilt PDF-Dateien der Arbeitsmaterialien, die zur Durchfiihrung des Thera-
pieprogrammes notwendig sind.

Die PDF-Dateien konnen mit dem Programm Acrobat® Reader (eine kostenlose Version ist unter
www.adobe.com/products/acrobat erhiltlich) gelesen und ausgedruckt werden.


http://www.adobe.com/products/acrobat

