Inhaltsverzeichnis

VOriberlegungen ... sssssssssssssssssssesseeses 15
1 EINFURIUNG ...t 21
1.1 Bewiltigungsstrategien ... 23
111 Fordert Singen die seelische und korperliche Gesundheit? ..................... 24
112 Gesundheitsforderung — eine Zukunftsperspektive ...........ccccccoeverrerrnenne 24
113 Neue Felder der Bildungsarbeit ... 24
1.2 Zur Bedeutung des Singens fiir den Menschen ...............cceeueaece. 25
121 Kulturgeschichtliche und ethnologische Beispiele .........ccccoeuecuvirrininenecs 25
1211 MYhen s 28
12.1.2  ReligiONen ...t e 33
1213 BIAUCKE ottt 34
1214  INSHEUHONEN ...ttt ne s 36
122 Forschungsfragen zur Bedeutung des Singens ..........ccccevuuevvuerueecrnencnnes 37
13 Forschungsstand und Hypothesen ... 38
1.3.1 Zur psychischen Funktion des SINGENS .........ccoovvvevceenerereerincuieecrencnes 39
1.3.2 Singen als Ventil fiir aufgestaute Emotionen ............cocovuivruvevcvivcrcninenee 46
1.3.3 Unbemerkter Verfall eines Verhaltenspotentials ..........cccoueueereeiinerunirennnes 47
134 Begriffsdefinition: Singen als Bewiltigungsstrategie ............ccccccceveruenece. 49
1.3.5 - Zur Regulation von Emotionen ... 50
1.3.5.1  EMOLON ottt bbb s s s s neaes 51
1.3.52  KOGNIHON ..oovviiertctcicnitinieinsts it sesses s s sns 53
1.3.5.3  Verhalten ...ttt 54
1.3.6 BewaltigungsforsChung ...t 54
137 Zusammenfassung, Fragen und Hypothesen ...........ooecveeicnineincicinnnnns 57
14 Design der Untersuchung ... 59
14.1 FragebogenuntersuChUung ........cocoevueiiiisrissssssississisesssesise s ans 61
14.2 Konzentrations-Leistungs-Test (K-L-T) ...ccccooeeuieenenimncnerneiciniscnciecinennenne 62
143 Physischer Leistungstest Singen (PLS) .....ccc.coenmrnninrinecisciseuseinnisssscinsnes 64
1.4.4 Klinischer Persénlichkeitstest (FPI-R) .......cccccoonueunmivneesenenncicncncneiennnne 65
Adamek, Karl digitalisiert durch:
Singen als Lebenshilfe IDS Luzern

1999



Inhaltsverzeichnis

21

211
2111

21.1.2

2113

2114
2.1.1.5
2.1.1.6
2.1.1.7
21.1.8
2.1.1.9

212

2121
2.1.2.2
2123
2124
2125

2.1.3

2131
2.1.3.2
2133
213.4

214

2141
2142
2143
2144
2145
2:1.4.6
2147

215
2151

2152
2153
2154
2155

Fragebogenanalyse ..., 67
Singen als Bewiltigungsstrategie ...............ccccoeeeemrvveencncncencennnns 67
Funktionsfelder — Auswertung der Erlebnisberichte ..........cccccccovevunecnne. 69
Integration positiver iiberschieSender

Gefiihlsenergien bei GIUCK €tC. .....oovvviiiiminincncicicicc e 72
Integration negativer UiberschieBender

Gefiihlsenergien bei Wut, Arger, Stre .........ccc.comeeeennecemneerenmesersennne 73
Integration negativer ldhmender Gefiihlsenergie bei Angst,

Verspannung ........eeereneisienesesnninssssnesesns . 75
Singen als korperliche Energetisierungsstrategie .........cccooeovcveeuveeiunnnnene. 76
Singen als psychische Energetisierungsstrategie bei Depession etc. .... 77
Singen als Energetisierungsstrategie bei kérperlichen Schmerzen ....... 79
Singen als Energetisierungsstrategie bei seelischen Schmerzen ............ 80
Singen als Medium der Selbstbegegnung und Selbstreflexion .............. 83
ZUSAMMENTASSUNG ....ovvvinrincresiriinciire s sa s sasaens 84
Funktionsweise — Auswertung der Erlebnisberichte ..........cccccuovuueece.e. 85
Was Wird gesungen? ... 85
Wie wird gesungen? ... . 86
Wann und in welchen situativen Kontexten wird gesungen? ............... 87
Wie wird der Bewiltigungsprozef8 durch Singen erfahren? .................. 88
ZUSamMMENSfaSSUNG «..c.cccvereremirtnenirinsiesssisse et besss s ssssssbss s s sesssssnes 89
Singen als psychischer Entwicklungsfaktor .........c.ccccoeveeeiiverenennnnnnn. 90
Ideale fiir die eigene Person ... 92
Erleben einer Gluckssituation ...t 92
Gefiihle beim SINgen ... 93
ZuSammMENfaSSUNEG ...ccuuvrrrrinersiriesesssnssis et ss s ssssas s sasssesaes 94
EinfluB von Sozialisationsfaktoren ...... dervs s 94
EinfluB der MULLET ...ttt bs s 98
Einflufl der Bewertung kindlicher LautduBerungen im Elternhaus ..... 99
Einflu von Zwangssituationen in der Familie .........cccoocoeveevnivirinnnnnnnns 102
Einfluf von SchulerfahTungen ..., 104
EinfluB von Bewiltigungserfahrungen durch Singen als Kind  ............. 108
EinfluB des Lernens am Modell ... 109
ZUSAMMENTASSUILG .vvverrrrernmsssesiesssssssnsssssssisssesssessssssessessssssssassssssssssssssssass 110
Bedeutung im Entwicklungsverlauf ..........o.oooeeminiinrierinsinnissinsens 113
Kindheit (Fragebogenanalyse und Thematischer

Apperzeptionstest TAT) ..ot nscsessscsnacenans 115
Pubertdt ......occooevevernnnnnnns e et nes 122
ErwachSenenalter ... sesssssssssssssnns 122
RENtENAIET ....coveceevieieciiciicic et 123

ZUSAMMENTASSUIG ..vvvvverrerraiininienisinssssssssssssssssssssssisssssssssasrassssssssssssssssases 123



Inhaltsverzeichnis

2.1.6
2.1.6.1
2.1.6.2

217

22

221
2211
2212
2113
2214
2215
22.1.6
2217
2218
2.2.19
22.1.10
22111
22.1.12
22.1.13
22.1.14
2.2.1.15
22.1.16

222
2221
2222
2223.
2224
2225

223
2231
2232

224

23
231

232

2321
2322
2323

233

2331
2332
2.3.3.3

Einfluf soziographischer Variablen ..., 123
Signifikanter Einfluf8 des Geschlechts .......ccoovimrioninnennieineieniciienns 124
Signigikanter Einfluf der Haushaltsgrofe des Elternhauses ................. 125
Zusammenfassung und DisKUSSION .........ccceviiiniininiciviicncecennienen. 126
Einstellung zum Singen allgemein und Singverhalten ................. 128
Einstellung und Verhalten ... 128
Beliebtheit von Singen heute ... 129
Beliebtheit von Singen in der Kindheit ..., 129
Selbsteinschitzung des eigenen Singvermogens ............ccocveueevceensinnnns 129
Gefallen an der eigenen StIMme ...

Der Wunsch, besser singen zu kénnen
GESEIlGKEIt ..ooviveettc s

Singen UNd SChAM ...t
Gefiihle, wenn andere SINGeN ..........ccoocueereieiiesieninie et
»Singen als historisch Glberholt” ...,
Fehlende Singgelegenheiten ...t
Singen von Kindern fordern ...
Haufigkeit des SINGENS ...
Haufigkeit des Singens, alleine ...
Haiufigkeit des Singens, in der Gruppe

Singen in positiven und negativen Stimmungen ..........ccccecooeeveenriinnenns 136
ZUSAMMENSASSUNE ..uvuveiinerririresiniseisssssssse st sass s sesssssssssssesaes 136
Aspekte des Erlernens von Singen im Sozialisationsprozef8 ................. 138
Einflufd der MUHET ...ttt 139
Einfluf8 von positiven Schulerfahrungen ..........ccooveemereeeeereeceecrnnenne 143
Einfluf von negativen Schulerfahrungen ........ccoeveeceeieeicnrienneeiinnenn 144
Einfluf von Zwangssituationen in der Familie ..........ccccooeveiuncrurirennnnes 149
Einfluf} der Bewertung kindlicher Lautduflerungen ........ccoccoouuerreeneeee. 151
Einfluf8 soziographischer Variablen ..........cccorueiecnruccrncnrensccenninnnns 152
Signifikanter Einfluf des Geschlechts .........cccvecivirneceiieiivneeninennnens 153
Signifikanter EinfluB der HaushaltsgrofSe des Elternhauses .................. 153
Zusammenfassung und DisKUSSION ......ccccoouoriumnrnrininnisiisnisisniecssiseans 154
Kontrollgruppen ... 156
Fragestellung ...ttt 157
MEthOde ...t 159
Kontrollgruppen ,, AIter” ... 160
Kontrollgruppe ,,Berufsstatus” ............cocoeueeeronsnninsisnisssnisinsissisieriseacens 161
Kontrollgruppe ,, Lehramt - Studierende, die in einem Chor singen” .. 161
EIGEDIISSE ..ovovieitt s 162
Kontrollgruppen ,,AIter” ... 162
Kontrollgruppe ,, Berufsstatus” ........cooeoervermmresnesnrinsnisensesssinecisnssensesens 167

Kontrollgruppe , Lehramt - Studierende, die in einem Chor singen” ... 167



Inhaltsverzeichnis

234
24

3
31

3.1.1
312
3.1.3
314
315
3.1.6

32

3.21
3.2.2
323
324
3.25
3.2.6
3.2.7

33

3.3.1

332
3.3.21

3322

3.3.3
3331
3332

334

4.1

4.2
421

ZUSaMMENSASSUNG ...ecveveeecreisetiiniiisessnisesse e essesssessssesse s s sas e sessesenns 168
Zusammenfassung der Fragebogenanalyse ...................... .. 169
EXperimente ... 173

Lernbarkeit und Auswirkungen auf die
psychische Leistungsfihigkeit

Konzentrations-Leistungs-Test (K-L-T) ....c.ceceovvurmrimiincincricncrncncnnerennennee 173
HYPORESEI ...ttt ettt ssesaes 173
Experimentaldesign ..o - 176
UntersuChUNGSGIUPPE ....cecvvvecmiimciirciiiscncsscsiessssssssssssssssssssssses 178
Kontrollgruppe ..........icrvcriiceiscciessessssesnens 178
EIGEDISSE ..coeocveviitrtitsienetteesisttnts sttt 179
Zusammenfassung und Diskussion ............cvcueiveenenn. . 179
Auswirkungen auf die physische Leistungsfihigkeit
Physischer Leistungstest Singen (PLS) et 180
HYPORESEI ...ttt 181
Testkonstruktion ............ceeurennne. st bbb s 181
Untersuchungsdesign ............... 182
UntersuchUngsgruppen ... 184
KONIOHGIUPPE ..ottt essssassssss et essessesnensens 184
ErgebniSse ...t 185
Zusammenfassung und Diskussion . . 185
Singen und Personlichkeitsentwicklung
Freiburger Personlichkeitsinventar (FPI-R) ......cccocoviemniesencinenensenscncnn. 186
Hypothesen ..........................
Untersuchungsdesign .........cccvuuverevmimeeresiiieiesisisissecsiss s sisssassnens
Untersuchungsgruppen
Kontrollgruppe ...............
Ergebnisse
Untersuchungsgruppen
KONtIOLIGIUPPE .ccveeeieert st ncnns
Zusammenfassung und DiSKUSSION ........cccoeiiuveireinesisinininiscssiisns 195
Zur Theorie des SINGENS ... 197
Zusammenfassung der empirischen Ergebnisse ..........ccoooneinnenne. 197
Zu den allgemeinen Ergebnissen ... 199
199

Singen: Intrapsychisch-aktional-eXpressiv ..........c..coemmeeecescniinnessinees:



Inhaltsverzeichnis

4.2.2 Singen und Regression
423 Singen als Gesundheitsverhalten

4.24 Singen und Lernen
424.1 Singen in der Kleinkindphase — Zum Ansatz von D. N. Stem_ ..............
4242 Bedeutung von Eltern, Schule und raumlichem Umfeld .............c..........
4243 Lernbarkeit im Erwachsenenalter
4244 Singen im Entwicklungsverlauf

425 Kontraproduktivitit von ,verordnetem Singen”
426 Praxisbeispiele ,Singen als Gesundheitsverhalten”

4.3 Zu Form und Inhalt von Singen als Bewiltigungsstrategie ...........
4.3.1 Singen zur Regulation von Emotionen

4.3.2 Singen als Energieintegrator
433 Singen als Energiegenerator

4.34 Singen als Energietransformator

4.4 Reflexionen und Begriffe
441 Primére psychische Muster
442 Lateralitét
443 ,»Vocal feedback”

444 Klingendes Hologramm
445 Selbstorganisation
44.6 Intonisation
4.5 Formel des individuellen, durch Intonisation erreichbaren
Bewiltigungspotentials -
Pidagogische Wirkungsméoglichkeiten
5 Perspektiven und Bedingungen
5.1 Pliadoyer fiir eine , Erneuerte Kultur des Singens” .................ccc.c....
5.2 Freiwilligkeit, Begeisterung, Freiriume -
Pidagogische Aufgaben
Anhang
Literaturverzeichnis

Fragebogen mit Statistiken
Tabellen und Grafiken

201
202

203
203
204
204
204

205
206

207
208
211
212
212

213
213
217
218

B RS

226

229
230

232

235
245
309



	000265567 [TOC]
	Inhalt
	Seite 1
	Seite 2
	Seite 3
	Seite 4
	Seite 5



