
Inhalt 

Vorwort 7 

Hans Braun 
Glückserfahrungen: Kulturelles Erbe und wissenschaftliches Interesse 9 

Manfred Fuhrmann 
Vom Genuss humanistischer Bildung 23 

Manfred Prisching 
Lust am Denken: Mit Bildung leben 35 

Ludwig Muth 
Lust am Lesen 51 

Ansgar Paus 
Zur ekstatischen Erfahrung der unio mystica und dem 
inwendigen Schweigen 61 

Christian Schätz 
Meditation: Wohnen in sich selbst 81 

Robert Hettlage 
Selbstdisziplin: Begründungen, Normen und Praktiken 
asketischer Lebensweisen 99 

Alfred Bellebaum 
Wendepunkte im Leben: Bekehrungen und andere Damaskus-Erlebnisse 129 

Hans-Georg Soeffner 
Vermittelte Unmittelbarkeit. Das Glück der ästhetischen Erfahrung 143 

Alois Hahn 
Das Glück des Gourmets 163 

Erwin Hufnagel 
Das Glück des Philosophierens. Oder Rousseaus fragiler Versuch, 
das Leben zu träumen 183 

Die Autoren 225 

Quellen des Glcks - Glck als Lebenskunst
2004

digitalisiert durch:
IDS Basel Bern


	004233556 [TOC]
	Inhalt
	Seite 1



