
INHOUD 
Inleiding door Femmetje & Mirjam p. 10 

Deel 1     

Voorwoord door Jort Kelder p. 15 
Mijmeringen van (voorheen) een prins in de witte Porsche 

Hoofdstuk 1 Waar mannen op vallen p. 19 
En waar ze genadeloos op afknappen 
Vraag 1-12 

Hoofdstuk 2 Mannen en daten p. 39 
De spelregels om een man te winnen en te houden 
Vraag 13-24 

Hoofdstuk 3  en digidaten p. 57 
Mannen versieren met behulp van de nieuwe media 
Vraag 25-34 

Hoofdstuk 4 De man en het verwende meisje p. 75 
Relaties aangaan in de 21ste eeuw 
Vraag 35-43 

Hoofdstuk 5 Mannen met een 'maar' p. 85 
Moderne struikelblokken in de liefde: 
van office  tot geloofskwesties 
Vraag 44-53 



Hoofdstuk 6 Mannen in praktijk p. 103 
Hoe (dis)functioneert hij in de relatie? 
vraag 54- 69 

Hoofdstuk 7 Mannen en seks p.  
Mirjam doet een boekje open 
vraag 70-84 

Hoofdstuk 8 Mannen en vreemdgaan p. 139 
En waarom vrouwen er ook wat van kunnen 
vraag 85-98 

Hoofdstuk 9  verder nog moet weten over mannen p. 155 
Maar nooit durfde te vragen 
vraag 99-113 

Deel 2     

Voorwoord door James  p.  

Hoofdstuk 1 Vrouwen en hun voorkeuren p. 173 
Hoe kiezen ze hun partner? 
vraag 1-12 

Hoofdstuk 2 Vrouwen en versieren p. 191 
Flirten, praten,  en (digi)daten met vrouwen 
Vraag 13-28 



Hoofdstuk 3 Vrouwen en seks p. 213 
Wat vinden vrouwen lekker en wat niet? 
Vraag 29-39 

Hoofdstuk 4 Vrouwen en hun lichaam p. 229 
Over eten, hormonen, lijnen en de beste complimenten 
Vraag 40-45 

Hoofdstuk 5 Vrouwen in de relatie p. 239 
Zo krijg   zeurvrij 
Vraag 46-62 

Hoofdstuk 6 Vrouwen en vreemdgaan p. 261 
En alles  moet weten over dumpen en liefdesverdriet 
Vraag 63- 77 

Hoofdstuk 7 Vrouwelijk falen p. 279 
Haar irritantste eigenschappen 
Vraag 78-89 

Hoofdstuk 8  verder  moet weten over vrouwen p. 293 
Maar nooit durfde te vragen 
Vraag 90-100 

Nawoord door Femmetje & Mirjam  306 

Alle vragen op een rij  308 


