
INHALT 

D A S  G L Ü C K L I C H E  L E B E N  • D E  V I T A  B E A T A  7 

A N H A N G  8 5  

E I N F Ü H R U N G  8 7  

B i o g r a p h i s c h e  N o t i z  8 7  

D e  v i t a  b e a t a  u n d  d e r  W i d e r s p r u c h  z w i s c h e n  L e h e n  u n d  L e h r e  88 

E i n  g lück l iches  L e h e n  als  ind iv idue l le  L e i s t u n g  9 0  

I d e a l  u n d  W i r k l i c h k e i t  9 1  

A k z e n t e  9 1  

1. Epikureischer Stoizismus 9 1  

2. Glückliches Leben als naturgemäßes Leben i m  Sinne einer 

d e n  Geist u n d  den  Körper  umfassenden individuellen Na tu r  des  

Menschen  9 2  

3. Rechtfertigung von Eigentum als Material für tugendhaftes 

Handeln u n d  als Trainingsmöglichkeit zur  Bewältigung von  

Verlustangst durch Verlustgewissheit 9 4  

4. Weisheit u n d  Torheit 9 5  

5. Übe r  die Notwendigkeit  der  Selbstkritik 9 6  

Erläuterungen 9 9  

Textgrundlage 1 0 2  

Literaturhinweise 1 0 3  

http://d-nb.info/1023177463
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