Vorwort ‘
Judith Siegl, Dieter Schmelzer & Herbert Mackinger..........cvcveeveereneneoscrrsinnsnsessesisnens

Drei Jahrzehnte Editor mit {iberwiegend nicht-deterministischer
Verhaltenssteuerung
WOIGANG PADSE ..ot s

Steckbrief zu Johann Stefan Reinecker
Christa, Eva & Agnes REIMECKer ...........cc.cccoenieinienissisieisse e

Psychotherapie im Spannungsfeld zwischen Selbst- und Fremdbestimmung
des Patienten
REINEE BASHTIE ...o.vvviiiiicccc ettt p s

Beziehungsweise Verhaltenstherapie: Zentrale therapeutische Dimension
oder Aneignung fremden Gedankenguts?
MICHACL BYOAA ...t e e

Erbarmen mit den Therapieforschern!
WILLE BUBOILO ..ot

Die Chance, durch Erfahrung ein guter Therapeut oder Forscher zu werden
Franz CASPar ...ttt ettt ans

Paul Cézanne und John Cage fiir miifige Verhaltenstherapeuten
GerHArd CrOMBACKH ..o

Selbstmanagement, das Gute und das Bose
DAHetrich DOTTEY ..ottt et et

Das Benjamin-Bliimchen-Prinzip: Kreativitat in der Therapie
Franz DUIMDBS ........ooviiviiiiiice i

Was hitte ich ohne Verhaltenstherapie gemacht?
UIFTKE ERIET ...ttt s

Bibliografische Informationen

|
E HE
digitalisiert durch P 1 L
http://d-nb.info/1024139557 ‘BI THE



http://d-nb.info/1024139557

Uberlegungen zur Zukunft der Psychotherapie
Peter FIBAIET ........c.ouciciiiiiieiieteicittcttc ettt 66

Nachdenkliches zur psychotherapeutischen Versorgung — vor allem gestern
und ein bisschen heute
SEEffers FIIEGel ...ttt e s 73

Der Klient als Experte! Ein Prozessmodell, das Selbstmanagement ernst
nimmt
Markus Gmelch & Hans Prefi ...t 86

Moglichkeiten und Grenzen der Verhaltenstherapie bei onkologischen
Patienten
KPISHI HATEL oot e ab s 96

Elternschaft und psychische Erkrankung: Kiimmern wir uns genug um
die Kinder psychisch kranker Eltern?
Doreen Hartung & Kurt HARIWeg ........c.ccococciiiiiiiiiii e 105

Neuropattern: Auf dem Weg zu einer translationalen Verhaltensmedizin
Dirk Hellhammer & Juliane HellNammier ...........cocooceiverieiniiinreieree e 112

Patienten-Therapeuten-Interaktion in der Verhaltenstherapie
OSWAIA HUBEY ..ot 118

Wege zum Story Dealer — ein Abriss in drei Aufziigen
Peter KATMET ..ot et 121

Der Psychotherapeut als Supervisor arztlicher Tatigkeit und Kontrollorgan
tiber die Medikamenteneinnahme des Patienten
Thomas KORIET ..........covieiiiiiiii e et 129

Aufenthalt in LA/Ein Bad fiir die Seele
Mario ALEXARACT KOSHAL.......oooveveeieeeeeeeeeeee et eee s e e et it e aaneeesseae e s e s s eeenn 146

E-Learning in der Ausbildung zur Klinischen Psychologie und
Verhaltenstherapie: Ein Best Practice Beispiel
Ludwig Kreuzpointner, Klaus D. Stiller & Helntut LUKESCH ........cooveeovvivrnnnieiciiieinens 153

... Sie habe ich mir ganz anders vorgestellt!
158 KTYSPIM-EXTIEY ...ttt ettt 163

Selbstmanagement bei chronischen Erkrankungen: Diabetes
Bernhard Kulzer & Norbert HErmanns.............ooooeeveieeviiiiiiececscneiceeeeccieeonene 170



Emotionsorientierte und systemische Techniken in der Verhaltenstherapie
bei Zwangsstérungen
ANGElTKA LAKALOS-WIHE ...oveeeeii et eanene 190

Warum Gesichter nicht liigen, aber doch oft unverstandlich sind —

Ein kurzer Abriss tiber verbliiffende Uberschneidungen im mimischen

Ausdruck unterschiedlichster Affektzustiande

Stefan Lautenbacher & Miriam KUNZ ... 195

Der Mann ohne Eigenschaften — mit vielen Moglichkeiten
LOtHAT LAUX ..ottt s s 200

Wie und wodurch sich mein therapeutisches Konzept iiber die Jahre
verdndert hat
HANS LIED ...ttt 208

Psychotherapie ist, was ein Therapeut tut — nicht was er denkt, meint
oder will
MIChAEL LINAHL ...ttt 215

Die frithen Jahre: Etablierung der Verhaltenstherapie in Salzburg
Herbert MACKITGET .......o.vviiiiiiiceceeiee et s 221

Vom Nutzen neuer Medien zur Pravention in der Familie
Meinrad Perrez & Yves HANGQT .c.ouvueuiieirceiiieiir ettt 226

Rehabilitation bei Kindern und Jugendlichen
Franz PeEermantn ........oovveieieieieieceectecetii s 243

Das Leiden am gesunden Essen — Untersuchungen zur Orthorexie
Reinhard PiettOWSKY ......ccococuiveiiniiiiiiiniitiiit ettt 245

Der Klient als Experte! Eine therapeutische Haltung, die Selbstmanagement
ernst nimmt
Hans Prefi & Markus GmelCh ..., feen 254

Verhaltenstherapie, was ist das?
DItk REVETSIOTS oottt bbb s 269

Co-Therapie und Sorgentelefon
UIFIKE S. oottt s 275

Implementierung verhaltenstherapeutischer Ansétze in den Alltag einer
psychiatrischen Universitatsklinik
Annette Schaub & Hans-Jiirgen MOIler ... 281



Lebenslanges Lernen: Zwischen Salzburg und Bamberg, Verhaltenstherapie
und transdisziplindrer Psychotherapie
GURENEY SCHIEPEK ...ttt ettt 291

Murphys Gesetze fiir Psychologen und Psychotherapeuten: Eine Einfiihrung
Dieter SCHIMEIZET ........ccooiiiiiiiicee ettt e 296

Auf dem Weg zum/zur guten Verhaltenstherapeutin:

Lebenslanges Lernen und der Selbstmanagement-Ansatz in der Bamberger
Psychotherapieausbildung

JUATE STEGL ...ttt ettt 312

Schmerzpsychotherapie: quo vadis?
Harald C. TYaUE ..ot 325

Sokratischer Dialog und psychologische Therapie
WOIfGANG TUNTIEY ...t ettt nenes 330

Verhaltenstherapie in gesellschaftlicher Verantwortung oder: Was wire die
Psychotherapie in Deutschland ohne Hans Reinecker?
HETNEE VOZEL ...ttt 337

Sport, ein natiirliches und preiswertes Antidepressivum?
Sebastian Wolf & Martin HAUEZINGET ............coivivevinininiinincce ettt 340

Uber den Tellerrand des Planeten schauen - Gedanken zur Psychotherapie
des Wahns
JOTG WOLSLEIN ..ottt 347

Big John oder Lernen von und mit Hans Reinecker
Manfred WIHINSCHE ...ttt ettt esens 352

Sensibilitat fiir kulturelle Vielfaltigkeit — ein Thema in der Ausbildung
junger Psychotherapeuten?
DItk ZIMIMEY ..ot e 355

Verzeichnis der wissenschaftlichen Publikationen
HARS REINECKET oottt ettt e et e et e e ae et e st e e e e eeeeeee s ores 361



