Xilt

Inhaltsverzeichnis
1 PTSD - Posttraumatische Belastungsstorung
11 Geschichte........... ... 3
12 Diagnostik........ ... e 3
13 Definition...... ... ... 5
14 Trauma-Klassifikation ... 5
1.5 Trauma-Folgestorungen .............. ...ttt 7
1517 ANPassuUnGSStOTUNG ... ... ..ouiiin ittt eietneitanareretarncanenearenens 7
152 Komplexe PTSD . .....uiiii ittt ittt e e e naeeannaes 8
1.53  Somatoforme Trauma-Folgestérung...........................cooiiiiiiina... 9
1.5.4 Komplizierte/Prolongierte Trauerstorung ..............cooeveiviennnennnn.. 10
1.5.5 Verbitterungsstorung .........oo.vviiii ittt 10
1.6 DiagnostischeTestverfahren ................... ..., 12
1.7 Epidemiologie.................oi i 14
1.8 Komorbiditdt.............c... i 15
1.9 Differenzialdiagnostik ......................c..oo e 16
110 PTSDinderBegutachtung................. ..., 17
111 Verlauf ..o e 18
1.12  Faktoren, die die Entwicklung einer PTSD beeinflussen .............. 18
1.12.1 Risikofaktoren. ... ... ..ot e 18
1.12.2 Faktoren, die die Symptomatik aufrechterhalten ............................ 19
1.12.3 Heilungsférdernde Faktoren ............. ... it 19
1.13  Verdnderung kognitiver Schemata nach traumatischen

Erfahrungen. ... ... 20
1.14  Newrobiologie.......................o 21
1,141 RegelKreis. .. ..oouon i i e e 21
1.14.2 MnestischeVeranderungen .......... ..o iiiiiiiiiiiinirarenrennereaennn. 22
1.14.3 Neurotransmitter-Systeme (sicheauch Anhang)............................. 23
1.14.4 Dysregulation der HHN-Achse bei PatientenmitPTSD....................... 24
1.14.5 Verlauf bei Extremtraumatisierung und komplexer Traumatisierung ....... 25
1.15  PTSD nach somatischen Erkrankungen................................. 26
1.16  Darstellung der wichtigsten Stérungsmodelle...................... .. 26
1.16.1 Kognitive Schema-Theorie ... 26
1.16.2 Kognitiv-dynamischesKonzept ... 27
1.16.3 Interpersonell-soziokognitivesModell ............... ... ...l 28
1.16.4 Netzwerkmodelle ......... ...t e 28
1.16.5 LerntheoretischeModelle........... ... ... ... i 28
1.17  TherapieformenderPTSD................. ... 29
1.17.1 Adjuvante Pharmakotherapie ... 29
1.17.2 Dialektisch-Behaviorale Therapie bei der KomplexenPTSD.................. 31
1.17.3 Stabilisation durch Skills-TrainingnachDBT........................ ... ... 33



X

1.17.4
1.17.5
1.17.6

1.17.7
1.17.8
1.17.9
1.17.10
1.17.11
1.17.12
1.17.13
1.17.14
1.17.15
118
119
1.20

2.1
2.2

3.1
3.2

41
42
421
43
44

5.1

5.1.1
5.1.2
5.1.3

Inhaltsverzeichnis

imaginative Techniken zur Stabilisierung. .............ocooeeearirrrnes 39
Die Kognitiv-Behaviorale Therapie ...............ccoiiiiiiireceiminenees 40
Die dialektisch emotionsbasierte kognitive Therapie und Skills-Training

- ein neuer Ansatz in der therapeutischen Weiterbildung?. .................. 47
Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) ................... 59
Die Psychodynamisch Imaginative Traumatherapie (PITT) .eeiieeees 63
Die Traumazentrierte Psychotherapie ... 66
EQO-STALES. . ...\ttt nieeini ettt ettt 66
Narrative Verfahren .. .......coovieiiniiiiii e iaeaennes 68
Kérperbezogene Therapien .......... ... oiiiiiiiiiniiiiiiiaiasaneaens 69
Integrative Trauma-Therapie ..o, 71
Die Integrative Differenzielle Relaxation (IDR)......................oooenien. 73
Differenzielle Trauer-und Trostarbeit.....................coiiiiiin, 73
Trauma-TherapieundSucht ............. ...l 74
Resilienz und posttraumatische Reifung ............. e 76
Forschungs-Status-quo ................coiiiiiiioiiiiiiiii e, 77

Sekundére Traumatisierung - Besonderheiten der
Sekundéren Posttraumatischen Belastungsstorung

Die akute Belastungsreaktion

Symptome. ... ... e 88
Verhalten

Stress-Reaktionen ...................................... 92
Ablauf.. ... ... 92
Ablauf bei Posttraumatischer Belastungsstérung und Borderline-Stérung. .. 93
Traumatischer Stress (Zusammenfassung) ............................. 94
Modelle............................................ 94
Burnout

Phasen.......... .. ... ... 104
PRASE 1. oo 104
Phase2...............oooee 104
bhane g T



XV

Inhaltsverzeichnis
T B B & 1T 77 S 105
L3 T o 1 - 173 105
5.2 Hauptkriterien............. . ... 106
5.3 Wichtige Kriterien fiir zufriedenstellende

Arbeitsbedingungen ......................... 107
54 Strukturelle/hierarchischeGewalt ..................................... 107
5.5 Emotionen aufdemWegzumBurnout................................. 108
56 SomatischeSymptome...............c.ooiiiiiiiiiiiiiiii 109
57 FluchtindieSucht ... ... .. ... ... .. 109
5.8 FluchtindieDistanz........................ ... ..., 110
59 Risikofaktoren .............. . ... i 110
510 Personlichkeitsvariable................... ... 1M1
511 Differenzialdiagnosen................... ..., 112
L3 B T 1 -7 113
513 Burnout-Modelle.............. ... ... 113
504 Bore-out ... ... ... s 114

6.1

6.1.1
6.1.2
6.1.3
6.1.4
6.2
6.2.1
6.2.2
6.3
6.4

6.4.1
6.5
6.6

7.1

7.1
7.1.2
7.1.3

Besonderheiten einzelner betroffener Berufsgruppen

Burnout und Sekundire PTSD bei Arzten, Sanititern sowie

inPflege-und Sozialberufen ..................... ... 116
FrustrationimarztlichenBeruf ............ ... . i 117
Das Notfallteam . ..... ...ttt e it 119
Krankenpflege ..........oooiiiiiii 121
Sozialarbeit und Sozialpddagogik................... ..o, 124
Burnout und Sekundiare PTSD bei Feuerwehrleuten ................. 128
Folgen traumatischerEinsétze .....................cociiiiii i, 130
Freiwillige Feuerwehr . ........ .. ... o i 130
Burnout und Sekundére PTSD bei Polizei-Einsatzkrdften. ........... 131
Burnout und Sekundére PTSD bei Psychotherapeuten und

SEEISORPGEIN ... i e 135
Selbsterfahrung und Eigentherapie in der Psychotherapieausbildung. .. ... 141
SRS OT g . ... e e 143
FreiwilligeHelfer............. ... ... 148

Psychohygiene, Privention und Therapie

Pravention. ... ... e 150
Primare Pravention. .. .. ...ttt i e e e 150
Sekunddre Pravention. ..........cooiiiiiii i e i e 173
Tertidre Pravention. ... i e e e 178



8.1
8.2
8.3
8.3.1
84
8.4.1
8.4.2
8.4.3
8.44

9.1

9.1.1
9.1.2
9.1.3
9.14
9.1.5
9.1.6

10

10.1
10.2
10.24
103
10.4
105
10.6
10.7
108
10.9

Inhaltsverzeichnis

ANHANG | - Kurzer Uberblick iiber die Anatomie und
Neurobiologie des Nervensystems

Das Nervensystem . ... ......oooiiiiiiiii e 180
Das sensomotorischeSystem..................oooiiiiiiiiiiiiiin, 180
Das vegetative Nervensystem (VNS) ...............ooiiiiiiiiinns 182
Der Hypothalamus . ........coovniiiiei e 182
Das GeRirN. . ..ot e 182
[ DTTRC ¢ 1111114 1 PRSI R 182
(2 TT R 1 P=111 1111 1 T PR LT 183
Das Zwischenhifn .. ... ..coit ittt 184
Der Hirnstamim. ... .ottt it i it a e 184

ANHANG Il - Zusammenfassung der fiir das
neurobiologische Verstandnis der PTSD
wichtigsten Strukturen

Daslimbische System. ... 188
Der Mandelkern (Nucleus Amygdalae, Amygdala) .......................... 188
DerHypothalamus ... ... i i it it 189
Der HIppoCampus. . ... ..ottt ittt iie e ireaaneens 190
Derprafrontale Kortex ....... ... i ittt 191
Nervenzellen. ... ... i ittt ie e r e aeeneeas 191
Neurotransmitter ... .. ..ottt ittt it ce e cia i iaaaeas 192
ANHANG Il - Begriffe

COPING . .. s 196
Dissoziation...............cooii i 197
Formen derDissoziation . .......... ... iiiiin it 197
Empathie.................. e e e 198
Flashbacks und Intrusionen ............................................ 199
Gedachtnis ... ... 199
HyperarousalundFreezing............................................. 200
Kindling. ... 200
Konversion ... 200
Resilienz - der Willezu Giberleben.................................. ... 201
Literaturverzeichnis.................. .. . 204



