
06 Vorwort Oppa u n d  der Sport 

Warum ich ein Buch über  „Fital." 
Oppa mache.  

04 52 

07 Oppa u n d  der Pot t  V S  / Oppa u n d  das runde  Leder 

„Ick bin 'en Berliner." „Fußball? Dat  is dem Alten 
sein Leben." 

06 62 

Oppa u n d  der Bergbau 

„Ick hab  vierzig Jahre mit 'n  
Teufel jerungen,  wa." 

08 Oppa u n d  ein Widerspruch 

„Dat müsse lesen. Da 
kannste noch w a t  lern." 

14 68 

Oppas Tagesablauf 

„Ick bin 80, aber leb wie'n 
sechzigjähriger." 

30 

Oppa u n d  die Vitamine 

•l&elsche frisst 
ta? M t e  tröfek" 

09 Oppa unterwegs 

„Auf Reisen kannste  wa t  
erleben, vor allem mit dem 
Alten." 
74 

10 Oppa in Berlin 

„Berlin. Det is immer n e  
Reise wert, wa!" 

90 

11 Oppa beim Doktor 

„Herr Doktor." 

100 
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„Mach m a  aus. Der Alte ha t  
keine Lust mehr." 
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