Inhaltsverzeichnis

Vorwort zur 15. Auflage ..........ccoeceineeinee et \'
Vorwort zur 1. Auflage ......ooeere e Vi
| Grundlagen der Anatomie ... 1
| 1 Einflhrung ..o 3
11 Analyse und Synthese des menschlichen Kérpers 3
12 TerminolOgie .......cvveeireecerrreeerer e e creeree e 3
1.3 Achsen, Ebenen, Lage-, Orts- und ’
Richtungsbezeichnungen ............cccoovcceneennienee. 4
14 Bewegungsmdglichkeiten von Rumpf und
Extremitaten. ..........ccooooiiieeiiecen s 5
15 Gebrauchliche Abkirzungen .............cccoccovirniennes 5
1.6 Einige Korpermafle .........c.cccceeceinimencennecnceanvinennes 5
1.6.1  KOIperhOhe ........ccccooeicieercierreccececccecvr e e e s 5
1.6.2 Korpermasse (Kérpergewicht) ..........cccccovverivrcennnne 6
1.6.3 Korperoberflache und Kérpermasse-Index ............. 6
1.7 KONSHEULION ..o e 6
2 Zellenlehre (Zytologie) ..........ccooovevnivnennenn. 7
2.1 Bau einer Zelle..............ccoceeeeueenen. 7
22 Zellleib (Proto- oder Zytoplasma) ...........ccocceeieinee 8
Grund- oder Hyaloplasma 8 » Zellmembran (Zyto- oder
Plasmalemm) 8 + Zellorganellen 9 « Para- und metaplas-
matische Zelleinschliisse 10
23 Zellkern (NUCIBUS)............c.cccoceiecveniniiiiereeees 1
24 Strukturelle und funktionelle Leistungen und
Anpassungen der Zellen............cccceveneencrncnennn. 12
25 Zellvermehrung (Zellteilung)........c..cccocvverncnncnnnnes 12
26 Zellteilung der Geschlechtszellen..............c.......... 14
3 Gewebelehre (Histologie) ..............cccccoueu..... 15
- 31 Epithelgewebe
3.1.1  Plattenepithel
Einschichtiges Plattenepithel 17 « Mehrschichtiges
Plattenepithel 17
3.1.2 Kubisches Epithel...........cccccccevrmmmirnrnncrnnrenerninnes 18
3.1.3 Prismatisches Epithel ..........c.ccccccovviencnnnenenes 18
3.1.4 Gemischtes Epithel ...........cccoeovinnveecccrcenenieenens 19
3.1.5 Flimmerepithel ........ccccveiriiecrirecrceceenrceree s 19
3.1.6 Drisenepithel .......cccoocvccenvevernirriereee e 20
3.1.7 Ubersicht iiber die verschiedenen Epithelgewebe 22
3.2 Binde- und Stitzgewebe ..........ccccooociiniiiiininn.
3.2.1 Zellreiches Binde- und Stiitzgewebe
Embryonales Bindegewebe 23 * Netzférmiges oder
retikuldres Bindegewebe 23 » Fettgewebe 24
3.2.2 Faserreiches (fibrilldres) Binde- und Stiitzgewebe 24
! Lockeres, straffes und elastisches Bindegewebe 24
3.2.3 Interzellularsubstanzreiches Stiitzgewebe ........... 25
Knorpelgewebe 25 « Knochengewebe 27
3.24 Strukturelle und funktionelle Anpassungen ........... 27
3.2.5 Ubersicht iiber die verschiedenen Binde- und
Stutzgewebsformen und -funktionen ..................... 31

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1024439496

r4

4.2
4.3
4.4
4.5
4.6

5.1
511

513
514
52

5.21
522
523
524
525
5.3

6.3

6.4
6.4.1

6.4.2
6.5

6.5.1
6.5.2
6.5.3
6.6

6.6.1
6.6.2

Knochenlehre (Osteologie) ............ et 33
Knochengewebe ...........ccooviiviicinciiciene s 33
Chemischer Aufbau des Knochens ...........c.ccc..e.... 33
Entwicklung und Wachstum des Knochens .......... 34

Formen der Knochen ..........cccccovvcrccevimncennencnnan.
Weichteile des Knochens ...........cccccvvnnne
Strukturelle und funktionelle Anpassungen
Morphokinetische Antwortreaktion der langen Réhren-
knochen 39 + Mechanische Eigenschaften 39 » Funktionelle
Struktur 40 » Morphokinetische Antwortreaktionen der
Wirbelsdule auf Belastungen 47 « Morphokinetische
Antwortreaktionen anderer Knochen 47 - Stressfraktur 47 -
Knochenbruchheilung 47

Gelenklehre (Arthrologie) ..., 49
Allgemeine Gelenklehre ..............ccoeiiinniinnenenn. 49
Band-, Knorpel- und Knochenhaften

(SynarthroSen) .............ccoeveeeiernecenseeese e 49

Bandhaften (Syndesmosen) 49 « Knorpelhaften (Syn-
chondrosen) 49 * Knochenhaften (Synostosen) 49
Gelenke (Diarthrosen) .............ccccecvevveenieeeecnennenne 49
Gelenkkopf und Gelenkpfanne 49 » Gelenkkapsel 50 «
Verstarkungsbander 51 « Zwischenscheiben 51 « Schleim-
beutel 51

Zusammenhalt der Gelenkflachen ....................... 52
Bewegungsausmag eines Gelenks ........ ... 52
Spezielle Gelenklehre (Gelenkmechanik) ..
Einachsige Gelenke .....
Zweiachsige Gelenke ............... ... 53

Drei- oder vielachsige Gelenke ..... .53
Gelenke mit mehr als zwei Gelenkpartnern .......... 54
Straffe Gelenke ..........cccoeevnviiiiniveinrnennsiiensenee. 54
Zusammenspiel zwischen Muskeln, Bandern

uUNd Gelenken ........ccceoireerveeriinn e seeresiee e 54
Muskellehre (Myologie) .........cccocovorenneneanne. 55
Bau des Muskelgewebes ..., 56
Feingeweblicher Bau des glatten

Muskelgewebes ............ccoooooiiiiiiiines 56
Feingeweblicher Bau des Skelettmuskel-

GEWEDES ...t 56
Skelettmuskelfasertypen ............ccccccvivvevrieiecnnnes 59
Muskelfasertypen 59 « Funktionsbezogenheit von

Muskeln 60

Voraussetzungen zur Anpassung des Muskels

an Kurz- und Langzeitbelastungen....................... 61
Formen der Muskeln ..........ccccoveeiinnirncnienicnne 65
Muskeln ohne und mit bestimmtem Ursprung

UNA ANSALZ .......cociiiiiiiiircie e e 65
Das Verhéitnis des Muskels zum sehnigen Anteil 66
Hilfseinrichtungen des Muskels ...........c...ccocceueeee. 68
Sehnen, Muskelbinden und Schleimbeutel ........... 68

NEIVEN ..ot e e 70
BlUtgefaRe ..........cccvveeveevrrercree e 72
Grundformen der Muskeltatigkeit .......................... 72
Eigen- oder Grundspannung ............cccceremnnneennn. 73
Arbeitsleistung ............cccoceeiniiinic s 73

digitalisiert durch


http://d-nb.info/1024439496

£7.2.2

{723

§7.2.4

Stiitz- und Bewegungssystem 77

Kopf (Caput).........ccooveereeeriecrenreseneneens -
Kopfskelett ...,
Hirnschadel (Neurocranium)
Schadeldach (Calvaria) 81 « Hinterhauptbein (Os occipitale)
81 « Keilbein (Os sphenoidale) 82 » Stirnbein (Os frontale)
82 « Schlafenbeine (Ossa temporalia) 82 + Scheitelbeine
(Ossa parietalia) 83

Gesichtsschadel (Viscerocranium) ........................ 83
Siebbein (Os ethmoidale) 83 « Pflugscharbein (Vomer) 83 «
Gaumenbein (Os palatinum) 83 « Nasenbeine (Ossa
nasalia) 83 - Tréinenbeine (Ossa lacrimalia) 84 » Jochbeine
(Ossa zygomatica) 84 + Oberkieferbeine (Maxillac) 84 «
Unterkiefer (Mandibula) 84 - Zungenbein (Os hyoideum) 85
Schadelbasis (Basis cranii) mit Schadelgruben

(FOSSaE Cranii) ..........ccccooevrveinicnniinnininie e 85
Verbindungen der Schadeldachknochen .............. 86
Kiefergelenk (Articulatio temporomandibularis) ..... 87
Muskeln des Kopfes .........ceeceineciinnnrninicnnnnnes 88
Kaumuskeln

Kaumuskel (M. masseter) 88 - Schldfenmuskel (M. tem-
poralis) 88 « Innerer und dulerer Fligelmuskel (M. ptery-
goideus medialis et lateralis) 88

Mimische Muskulatur ..............ccccveiiiiiininnicnn, 89
Hinterhauptmuskel (Venter occipitaiis m. occipitofrontalis)
90 « Stirnmuskel (Venter frontalis m. occipitofrontalis)

90 » Schlafen-Scheitelmuskel (M. epicranius temporoparie-
talis) 90 » Herabzieher der Stirglatze (M. procerus), Augen-
brauenheraubzieher (M. depressor supercilij) 90 « Augen-
ringmuskel (M. orbicularis oculi) 90 » Augenbrauenrunzler
(M. corrugator supercilii) 90 - Nasenmuskel (M. nasalis) 91 ¢
Mundring- oder Lippenmuskel (M. orbicularis oris) 91 « Wan-
gen-, Backen- oder Trompetermuskel (M. buccinator) 91 »
GrofRer Jochbeinmuskel (M. zygomaticus major) 91 « Eck-
zahnmuskel (M. levator anguli oris), Lachmuskel (M. riso-
rius), Dreieckmuskel (M. depressor anguli oris) 91 = Viereck-
muskel der Unterlippe (M. depressor labii inferioris), Kinn-
muskel (M. mentalis) 91 - Muskeln des &ufieren Ohrs 91
Obere und untere Zungenbeinmuskulatur

(Mm. supra- et infrahyoidei).............cccccoevevnnnce. 92
Zweibauchiger Kiefermuskel (M. digastricus) 92 « Griffel-
Zungenbeinmuskel (M. stylohyoideus) 92 + Unterkiefer-Zun-
genbeinmuskel (M. mylohyoideus) 92 « Kinn-Zungenbein-
muskel (M. geniohyoideus) 92

Halsmuskeln ... 92
Halshautmuskel (Platysma) 92 + Kopfwender (M. sterno-
cleidomastoideus) 93 « Brust-Zungenbeinmuskel (M. sterno-
hyoideus) 93 « Schulter-Zungenbeinmuskel (M. omo-
hyoideus) 93 « Untere Zungenbeinmuskulatur (Mm. infra-
hyoidei) 93 - Treppenmuskeln (Mm. scaleni) 93

Schultergiirtel

(Cingulum membri superioris) ....................... 94
Die Knochen des Schuitergiirteis

(Cingulum membri SUPErIONS) ............c.cocvvviennee 96
Schliusselbein (Clavicula) ............ccoooovevreneinnnnes 96
Schulterblatt (Scapula) ........c.ccooovcercnncneeireee 96
Gelenke und Bander des Schultergirtels ............. 97

Inneres Schlisselbeingelenk
AuReres Schlusselbeingelenk
(Schultereckgelenk) ........c.cocecrrrccrnmnnrnneeininins
Funktion der Schlisselbeingelenke ....
Die Muskeln des Schultergiirtels ........................
Kappenmuskel (M. trapezius) ............ccccccoveveenne

09.2.3

0.2.4

Kleiner und groBer Rautenmuskel
(M. rhomboideus minor et major) .............c..c.......
Schulterblattheber (M. levator scapulae)

Kleiner Brustmuskel (M. pectoralis mirior) .......... 101
Unterschliisselbeinmuskel (M. subclavius) ......... 101
Vorderer Sagemuskel (M. serratus anterior) ....... 101
Bewegungen des Schulterblatts ........................ 102

Rhomboideus-Serratus-Schlinge 103 ¢ Levator-Trapezius-
Schlinge 103 « Trapezius-Pektoralis-Schlinge 104 »
Trapezius-Serratus-Schlinge 104

Obere Extremitit

(Pars libera membri superioris) ..................... 106
Schultergelenk (Articulatio gienohumeralis) ........ 109
Beteiligte Knochen des Schultergelenks ............. 109
Schulterblatt (Scapula) 109 « Oberarmbein (Humerus) 111

Schultergelenkmuskulatur ..............cccoeeevncens 112

GroRer Brustmuskel (M. pectoralis major) 112 + Deltamuskel
(M. deltoideus) 113 » Breiter Riickenmuskel (M. latissimus
dorsi) 114 » GroRer Rundmuskel (M. teres major) 115 « Ober-
gratenmuskel (M. supraspinatus) 116 « Untergratenmuskel
(M. infraspinatus) 116 « Kleiner Rundmuskel (M. teres minor)
116 » Unterschulterblattmuskel (M. subscapularis) 116

Das Bewegungsausmal} im Schultergelenk ........ 116
Ellenbogengelenk (Articulatio cubiti) .................... 118
Beteiligte Knochen des Ellenbogengelenks ......... 118
Oberarmbein (Humerus) 118 » Knochen des Unterarms 118

Gelenkaufbau .............ccconiiiiinee 120

Oberarmbein-Ellen-Gelenk (Articulatio humerouinaris) 120

» Oberarmbein-Speichen-Gelenk (Articulatio humeroradia-
lis) 120 » Oberes und unteres Speichen-Ellen-Gelenk (Arti-
culatio radioulnaris proximalis et distalis) 121 » Gelenkkap-
sel und Béander 121

Ellenbogengelenkmuskulatur: Beuger und

SECKET ...eevceer et eereeeene 121
Zweikspfiger Armmuskel (M. biceps brachii) 122 « Armbeu-
ger (M. brachialis) 124 « Oberarmspeichenmuskel (M. bra-
chioradialis) 124 » Hakenarmmuskel (M. coracobrachia-

lis) 124 - Dreikdpfiger Armstrecker (M. triceps brachii) 124 »
Knorrenmuskel (M. anconeus) 125

Die Umwendebewegungen der Hand

(Pronation und Supination) ..............cccceevurinenne 125
Muskeln 126 « Runder Einwartsdreher (M. pronator teres)
126 - Viereckiger Einwértsdreher (M. pronator quadratus)
126 « Aufwéirtsdreher (M. supinator) 126 « Zweiképfiger
Armmuskel (M. biceps brachii) 127 » Gesamtwirkung der
Pro- und Supinatoren 127

Die Gelenke der Hand (Articuiationes manus) .... 128
Beteiligte Knochen der Handgelenke .................. 128
Handwurzelknochen 129 - Mittelhandknochen 130 «
Fingerknochen 130

Proximales und distales Handgelenk

(Articuiationes manus) ............ccccuvvrcnncennnccinen 130
Proximales Handgelenk (Articulatio radiocarpalis) 130 »
Distales Handgelenk (Articulatio mediocarpalis) 131

Bander der Handgelenke...........c..cccccovcnninnnnenn. 131
Handgelenkmuskulatur .
Radialer Handbeugemuskel (M. flexor carpi radialis), runder
Einwirtsdreher (M. pronator teres) und Oberarmspeichen-
muskel (M. brachioradialis) 132 + Ulnarer Handbeugemus-
kel (M. flexor carpi ulnaris) 132 « Langer Hohlhandmuskel
(M. palmaris longus) 132 « Langer radialer Handstreckmus-
kel (M. extensor carpi radialis longus) 132 « Kurzer radialer
Handstreckmuskel (M. extensor carpi radialis brevis) 133 »
Ulnarer Handstreckmuskel (M. extensor carpi ulnaris) 134
Handwurzel-Mittelhand-Gelenke ........................ 136




f‘9.5.4

£ 10

¥ 10.1
£10.1.1
10.1.2
f10.1.3
£10.1.4
£10.1.5
£ 10.1.6
£ 10.2
£10.2.1

£ 10.2.2
£10.2.3
£ 10.3

£ 10.3.1

£10.3.2

£ 10.3.3
£10.4

F10.4.1
£10.4.2
£10.4.3

E10.4.4

£ 10.5.2
£10.5.3
£ 10.6

10.6.1

£ 106.2

Fingergelenke ... 136
BewegungsausmaR der Fingergelenke .............. 136
Fingergrundgelenke 136 * Fingermittel- und Endgelenke 137
Bénder der Fingergelenke ...............ccooccceeeeenee. 137
Fingergelenkmuskulatur ..............cccooviiiienn. 137

Oberflachlicher Fingerbeuger (M. flexor digitorum super-
ficialis) 137 - Tiefer Fingerbeuger (M. flexor digitorum pro-
fundus) 138 « Fingerstrecker (M. extensor digitorum) 138 «
Zeigefingerstrecker (M. extensor indicis) 138 - Kleinfinger-
strecker (M. extensor digiti minimi) 138 « Spul- oder Regen-
wurmmuskeln (Mm. iumbricales) 138 - Zwischenknochen-
muskeln (Mm. interossei) 138

Die Muskulatur des Daumenballens ................... 139

Rumpf (Truncus) ...,
Wirbelséule (Columna vertebralis) -
Grundform eines Wirbels ............ccccovcorevccrencns
Halswirbelsaule ...
Brustwirbelsadule ...............cccoviviniiiiiiirnn
Lendenwirbelséule ...............c...cccoociinniincninn
Kreuzbein (Os SaCrum) .............cccoveecnvenenrcnnaen.
Steillbein (Os COCCYGIS) ......ccvvvrverererrcirnriirnens
Verbindungen der Wirbel
2Zwischenwirbelscheiben (Disci intervertebrales) 152

Bestandteile 153 « Belastungsfahigkeit 153 + StoRd&mpfer-
wirkung 154

Lange und kurze Bander ............cccccoeeeriienennnans
Wirbelgelenke ..........coccovervcenecceneecrccneeee
Form und Bewegungen der Wirbels&ule
Entwicklung und Bedeutung der
physiologischen Wirbels&ulenschwingungen ...... 157
Abweichungen von der individuellen Form der
Wirbelsdule und Korperhaltung .........c.ccocecnenees 158
Sagittale Abweichungen 159 + Frontale Abweichungen 159
Hauptbewegungsrichtungen der Wirbelsaule ..... 160

Brustkorb (Cavea thoracis) .............c.cccoue..... ... 162
Grundform einer Rippe (Costa) .........cccocovcernnnnns 163
Brustbein (Sternum) .........cocoiicniiiiniiirenn 165
Obere und untere Brustkorboffnung (Apertura

thoracis superior.et inferior) ..............ccccccecverenene 165
Brustkorbmuskulatur ...........c.ccceceeiiiinieinnnen, 166

AuRere Zwischenrippenmuskeln (Mm. intercostales externi)
166 * Innere Zwischenrippenmuskeln (Mm. intercostales
interni) 166 + Querer Brustmuskel (M. transversus thoracis)
166 « Zwerchfell (Diaphragma) 167

Bauchregion (Regio abdominalis) ...................... 168
Bauchmuskulatur ............cccoiceciincnienens 168
AuRerer schriger Bauchmuskel (M. obliquus abdominis
externus) 168  Innerer schréger Bauchmuskel (M. obliquus
abdominis internus) 170 » Querer Bauchmuskel (M. trans-
versus abdominis) 170 » Gerader Bauchmuskel (M. rectus
abdominis) 171 « Pyramidenmuskel (M. pyramidalis) 171 «
Viereckiger Lendenmuskel (M. quadratus lumborum) 171 «
Rektusscheide (Vagina musculi recti abdominis) 172
Gesamtwirkung der Bauchmuskeln .................... 172
Mechanik der Rippen- und Zwerchfellatmung .... 173

Die muskuldre Verspannung der Wirbelséule ..... 175

Medialer Strang .........ccccceevvriricverreceeree e 176
Spinales System 176 - Transversospinales System 176
Lateraler Strang ...........ccooovveiveieeerccs e 177

Langmuskel des Riickens (M. longissimus) 177 « Darm-
bein-Rippen-Muskel (M. iliocostalis) 178 « Riemenmuskel
(M. splenius) 178 « Lendenriickenbinde (Fascia thoraco-
lumbalis) 178 » Halsmuskeln und oberflichliche Ruicken-
muskeln 178

£ 10.6.3

£12.1.2

£ 12.2
E 12.2.1

Die Gesamtwirkung der tiefen

Rickenmuskulatur ..o 179
Beckengiirtel

(Cingulum membri inferioris) ............c.......... 182
Knochen, Verbindungen und Bander .................. 185
Darmbein (OS flii) .....oovveeveeeeeereeeeeeereeesesssesierenans 185
Sitzbein (0S8 ISCh) .......ccovcereevririiiiciie 186
Schambein (Os pubis) ......ccccccoeevieiircincrceenneen 186
Verbindungen des Beckengiirtels ...t 187

Schambeinfuge (Symphyse) 187 » Kreuz-Darmbein-Gelenk
(Articulatio sacroiliaca) 188

Bander des Beckenglrtels ..........cccocccoeiiiieenncnees 188
Das Becken als Ganzes ...........cc.ccovieeiniincineen. 189
GrofRes und kleines Becken 189 « Beckeneingang

und -ausgang 189 « Messlinien 189 « Beckenstellung zur
Wirbelsgule 190 « Ménnliches und weibliches Becken im
Vergleich 190

Beckenbodenmuskulatur ..o 191
Mastdarm-/Afterheber (M. levator ani) 191  Tiefer que-

rer Dammmuskel (M. transversus perinei profundus) 192 «
Mastdarm-/AfterschlieBmuskel (M. sphincter ani externus),
Harnrohrenschwellkérpermuskel (M. bulbocavernosus) 192 «
Bedeutung der Beckenbodenmuskulatur 193

Untere Extremitit

(Pars libera membri inferioris) ....................... 194
Hiiftgelenk (Art. COXae) .......c.cccovvvirierimnrenrcncnes 198
Beteiligte Strukturen und Knochen des

Hiftgelenks ...........coorviviiiirccen e 198

Hiftgelenkspfanne (Acetabulum) 198 « Schenkelbein
(Femur) 198

Bander des Huftgelenks
Darmbein-Schenkel-Band (Lig. iliofemorale) 200 «
Schambein-Schenkel-Band (Lig. pubofemorale) 201 «
Sitzbein-Schenkel-Band (Lig. ischiofemorale) 201
Mechanik des Hiftgelenks ...........c..cccoonivnenn. 201
Grundbewegungen 201 » Kombination der Grundbewegun-
gen 202

Muskeln des Huftgelenks ............ccccoooioinvinnnnne 204
Lenden-Darmbein-Muskel (M. iliopsoas) 204 « GroRer
GesaBmuskel (M. gluteus maximus) 205 « Mittlerer und
kleiner Ges&Bmuskel (M. gluteus medius et minimus) 205

« Bimenférmiger Muskel (M. piriformis) 206 + Innerer Huft-
lochmuskel (M. obturatorius internus) 206 « Vierseitiger
Schenkelmuskel (M. quadratus femoris) 206 « AuBerer Huift-
lochmuskel (M. obturatorius externus) 206 = Schenkelbin-
denspanner (M. tensor fasciae latae) 207

Muskeln des Oberschenkels (Adduktoren) ......... 207
Kammmuskel (M. pectineus) 208 » Langer und kurzer
Schenkelanzieher (M. adductor longus et brevis) 208 «
GroBer Schenkelanzieher (M. adductor magnus) 208 «
Schlanker Muskel (M. gracilis) 208 » Funktion der Adduk-
toren 208 - Zusammenarbeit der Huftgelenksmuskeln und
Adduktoren 209

Das Kniegelenk (Art. genus) .........ccccccceeenvnennenn 21
Beteiligte Strukturen und Knochen des

Kniegelenks ............ccccevvrvinnnniinnee 211
Die Knochen des Unterschenkels im Einzelnen 212
Menisken (Menisci) ...........ccoeveeereevmrienennnennnne 213

Bander des Kniegelenks und Schleimbeutel ...... 215
Seitenbénder 215 « Kreuzbander 216 « Kniescheibenband
217 + Schleimbeutel 218 » Wechselspiel zwischen Band-
apparat und Kniegelenksmuskulatur 218

Mechanik des Kniegelenks .............ccccococvvvenneene 218



12.2.5

:12.2.6

123
£12.3.1

12.3.2

12.3.3
12.34

123.5
12.3.7

12.3.8
12.4

13

13.1

13.2

133

14

141
14.1.1

Kreuzbandrupturen — funktionell-anatomische

und geschlechtsdimorphe Faktoren .................... 219
Muskeln des Kniegelenks ...........cccccovvuerreenccrncnne 220
Vierkopfiger Schenkelmuskel (M. quadriceps femoris) 221 »
Schneidermuskel (M. sartorius) 222 » Zweikopfiger Schen-
kelmuskel (M. biceps femoris) 222 + Halbsehnenmuskel

(M. semitendinosus) 223 « Plattseshnenmuskel (M. semi-
membranosus) 223 * Kniekehlenmuskel (M. popliteus) 223

Gelenke des Fules (Artt. pedis) .........ccoovvurnnnne 225

FuBskelett .........ccccoevmimeeieene e ee e 225 .

FuBwurzel (Tarsus) 225 « Mittelfu® (Metatarsus) 227 »
Zehen (Ossa digitorum pedis = Phalanges) 228

Die gelenkigen Verbindungen der FuBknochen .. 228
Oberes Sprunggelenk (Art. talocruralis) 228 « Unteres
Sprunggelenk (Art. talocalcaneonavicularis et Art. subtala-
ris) 228 » Fersenbein-Wrfelbein-Gelenk (Art. calcaneocu-
boidea) 229

Der Bandapparat der Sprunggelenke ................. 230
Biomechanik und Bewegungen der

Sprunggelenke ...........coooeiereincinnrc 230
Oberes Sprunggelenk 230 « Unteres Sprunggelenk 231
Muskeln des Unterschenkels ... 231

Vordere oder Extensorengruppe 231 « Laterale oder Fibula-
risgruppe 232 « Hintere oder Flexorengruppe 234

Muskeln des FUBES .........c.cceuvrerveeeciieeer i eevienens 237

Muskulatur des Fufriickens (Dorsum pedis) 237 » Muskula-
tur der FuBsohle (Planta pedis) 237

Verstérkungsziige der Unterschenkelfaszie ........ 238

Der FUR als Ganzes ..........cccceeeveeeereeeereerieereeennnes 239 -

FuBgewdlbe 240 « FuBsohlenmuskulatur 240 « Band-
apparat der FuRsohle 241 + FuBspur 241 » Fu und Kérper-
haltung 241

Angewandte Anatomie in

Alitag und Sport ... 243
Das Ganzheitssystem in der

korperlichen Bewegung .............c.cccoccc.c..... 245
Wechselbeziehungen zwischen Form, Struktur

und FUunktion ... 245

Gestalt und Funktion 245 « Offenes und geschlossenes
Gelenksystem 245 * Bewegungsformen 246 « Offenes und
geschlossenes Gelenksystem in der Therapie und im
Training 247 - Ein- oder mehrgelenkige Bewegungsabléufe
248 « Wechselspiel zwischen Agonisten und Antagonisten
249 - Ko-Kontraktion 249 « Funktionsebenen 250
Zusammenarbeit von Muskelgruppen in Form

von ,Muskelschlingen” ..............cccconinienneniene 250
Muskelgruppenbildung bestimmt die Funktion 250 «
Kontraktionsweise der einzelnen Muskeln beim Gehen 250 »
Einfluss der Geschwindigkeit auf die Muskelaktivitit 251
Funktionsprinzipien bei Bewegungsabléufen

im Sport ......cceeviinns eteeter et e et eareene 251
Koordination — motorisches Lernen 251 « Muskulére

Balance 252 « Muskulére Dysbalance 254 « Muskuldre
Dysfunktionen 255

Bewegungsabliufe im Sport:

Muskelschlingen ... 257
Streckschlingen der unteren Extremitét .............. 257
Grundbewegung .........ccecovveerrniernenncererree s 257

[ 14.1.2 Startsprung einer Schwimmerin vom Block ........ 260

14.1.3 Start einer Riickenschwimmerin von der

Beckenwand ...........cccocviiiniiinnne e 261
14.1.4 Muskeleinsatz beim Radfahren ..............ccccenuns 262
142  Streckschiingen in der Ganzkérperbewegung .... 264
14.2.1 Grundbewegung: Rumpfbeuge rickwarts .......... 264
14.2.3 Streckschlinge bei einem Langstreckenldufer .... 266
14.2.4 Streckschlinge bei einem Mittelstreckenl&ufer .... 268
14.2.5 Streckschlinge bei einem startenden Sprinter .... 270
14.2.6 Streckschlinge bei einem Speerwerfer ............... 272
14.2.7 Uberstreckung des Kérpers durch

Medizinballwurf ricklings .........ccccoecveeenvniecninenens 274
14.2.8 Ganzkérper-Streckschlinge bei einem Ringer

im Standkampf ...........cccoiii e 276
14.2.9 Ganzkorper-Streckschlinge bei einem Ringer

im Bodenkampf ...........cccoii i 279
14.2.10 Ganzkorper-Streckschlinge bei einer

Sportgymnastin ...........ccccieiiinini e 280

14.2.11 Ganzkorper-Streckschlinge bei einem Boxschlag 282
14.2.12 Ganzkérper-Streckschlinge bei einem Ruderer

{Ansicht: seitlich vorn) ........ccccconiienceiiincinnns 284
14.2.13 Ganzkérper-Streckschlinge bei einem Ruderer
(RUckenansicht) ..........ccoovicreierrcincren s 286
14.2.14 Ganzkérper-Streckschlinge im Gewichtheben
(SIOREN) ..o 288
14.2.15 Ganzkérper-Streckschlinge im Gewichtheben
(ReIBEN) .....oviieeee e 290
14.2.16 Hemm- bzw. Bremsfunktion der Streckschlinge . 292
14.3  Beugeschlingen in der unteren Extremitét .......... 294
14.3.1 Grundbewegung ..........ccccoververeceenernvennes
14.3.2 Grundbewegung: Hochreilen des Beins

14.3.3

Grundbewegung: ténzerische Studie ......

144  Beuge- und Streckschlingen in der

Ganzkorperbewegung ... 300
14.4.1 Hardenl&ufer ...........ccoeviiiieiininnine e 300
14.4.2 WeitSpriNger .........cccovriemmrerinieenee e 302
14.4.3 HOChSPrNGEr ..........ccveieiniriieeree et 304
14.4.4 Beuge- und Streckschlinge beim Tauklettern ..... 306
14.4.5 Klettern im Toprope an einer Kletterwand ........... 308
14.5 Muskelschlingen bei statischen Bewegungen .... 309
14.5.1 Statz auf den Holmen eines Barren .................... 310
14.5.2 Handstand in den RINGeN ........ccc..cccvevureurrenrunne 312
14.5.3 Kreuzstiitz an den Ringen ........cc.cccoceviencncennnn. 314
14.5.4 Streckhang an der Reckstange ..............cccoc. 317
14.6  Muskelschlingen far Korperseitwértsneigungen

und -drehungen ........c.coeiici i e 320
14.6.1 Seitwartsneigung des Rumpfes ........ccccccvveerene. 320
14.6.2 Rumpfdrehung ..........ccoeveerernernerenienienioneriennenns 320
14.6.3 Seitwartsneigung und Drehung des Rumpfes

in der rhythmischen Sportgymnastik ................... 323
1464 Gymn'astik mit einem Rundgewicht ..................... 323
14.6.5 Sprungwurf eines Handballspielers .................... 326
14.6.6 FuBballspieler beim Flankenschiag .................... 328
14.6.7 FulBballspieler beim Vollspannschuss .................
14.6.8 Diskuswerfer.............coovmreviiniiiiineennenns
14.6.9 Speerwerfer....

14.6.10 Hammerwerfer
14.6.11 KugelstoBer ...........cccccvrcermrrnernrcsineencconiecvennnnns
14.6.12 Sporgeher..... ..o
14.6.13 Kurzstreckenlauferin..............ccccooeeeiiencinicnninenens 342
14.7 Worte zum AbSchlUuSS ........ccocecvieeeeiiiicieeiee e 343




v

15

15.1
£ 15.1.1
15.1.2
152

- 15.3

.16
" 16.1
;16.1.1

- 16.1.2

.16.1.3
16.1.4
16.2
16.2.1

Organsysteme ... 345
Herz- und Kreislaufsystem

(Systema cardiovasculare) .............ccc........ 347
Kreislaufe des BIutS .........c.ccoceeviiinienicnnncecs 347
Korper- und Lungenkreislauf ... 347
Pfortadersystem ........ccccooiiiiiiieienecees 348
Herz und dessen Formwandel ............c...cccoceeuns 349

Gewebeschichten des Herzens 349 - Arbeits- und Pump-
leistung 350 * Herzmuskel (Myocard) 350 - Aufbau des
Herzens 351 « HerzgréRe 351 « Herzlage 352
Innenrdume des Herzens (Vorhofe, Kammern,
Klappensysteme) ........cccccovovncveninniiiciceniineens 353
Rechter Vorhof des Herzens (Atrium cordis dextrum) 353 »
Rechte Herzkammer (Ventriculus cordis dexter) 353 «
Linker Vorhof (Atrium cordis sinistrum) 353 « Linke Herz-
kammer (Ventriculus cordis sinister}) 353 » Herzklappen 353
Mechanik der Herzaktion und deren
Okonomisierung durch ein dynamisches

Muskelraining ........ccverrerircenrerr s s 355
Blutgefélle des Herzens ..........cccccoveciinvcnncnnennes 356
Erregungsbildungs- und -leitungssystem und

Nerven des Herzens ...........cccocciviiiniincnecnens 356

Erregungsbildung 356 * Erregungsleitung 356 + Regulierung
und Modifizierung der Herztétigkeit 357

BlutgefdBe (Angiologie) .............ccccocovervunnn. 359
Aligemeine BlutgeféaBlehre ..........c..cccocoenicienns 359
Aligemeine Merkmale von Blutgeféen .............. 359
Druck und Strémung 359 + Gefdfiwand 360

Bau der Schlagadern (Arferien) ................c.ccucuce. 360
Aorta 360 « Periphere Arterien 361 + Arteriolen 361 + Vasa
vasorum 361 = Nerven 361

Bau der Bluthaargefalle (Kapillaren) .................. 362
Bau der Blutadern (Venen) ..........c..cccoovevenennn 363
Spezielle BlutgefaBlehre ............cccccoeivcenvereennen. 364
Arterien des grofRen oder Kérperkreislaufs ......... 364

GroRe Kérperschlagader (Aorta) 364 + Aste des Aorten-
bogens 364 « Arterien des Kopfes 365 » Arterien des Arms
366 « Aste der Brustaorta (Aorta thoracica) 366 « Aste der
Bauchaorta (Aorta abdominalis) 366

Venen des grof3en oder Kérperkreislaufs ........... 367

Das Blut ..o 369
Zellulare Bestandteile .............ccocviiinicennne 370
Rote Blutkérperchen (Erythrozyten) ................... 370
Farblose Blutkérperchen (Leukozyten) ............... 371

Granulozyten 371 » Lymphozyten 371 « Monozyten 372
Blutplattchen (Thrombozyten) .......... .
BIUtplasma ..........cocervecmciennreenr s 372

Lymphsystem, lymphatische Organe und
Immunsystem (Systema lymphoideum) .... 373

Lymphgefale ... 373
Regionére Lymphknoten .............ccooereerincncnnnnnns 373
MIZ (SPIEN) ..ot 375
TRYMUS ...ttt ettt 376
Aufgaben des Immunsystems ... 376

Das Atemsystem (Respirationstrakt) ......... 377
Die oberen Luftwege .........cccccvevcvneveniennenncnne 377
NASE ..ot 377
Rachen ... 378
Die unteren Luftwege ..........cccooeovvverrevcvnnnnccnnenne 379
Kehlkopf (Larynx) ... 379
Luftréhre (Trachea) ..........ccccvvmverveneeniceicnncnnene 381
Lunge (PUIMO) ......ccooeeeveeereeieecerernee e 381
INNEere AtMUNG ....oocuverecerecrrecererenc e 382
Das Verdauungssystem
(Gastrointestinaltrakt) ............ccccccovvevunune. 385
Oberer Verdauungsabschnitt ...............ccccoeeeenee 386
Mundhéhle (Cavitas oris) ..........ccccoevvccniierininnnn 386
Mundspeicheldrisen (Gll. salivariae) .................. 388
GEDISS ...oeiveeririereritinrce e e 390
Gaumen (Palatum) und Rachen (Pharynx) ........ 391
Speisershre (OSOphagus) ......c....ccueeeeevvevieesnenen
Mittlerer Verdauungsabschnitt

Magen (Gasler) .........ccceeeercreinireeereeinrer e
Form 392  Muskulatur 394 - Schleimhaut 394

Danndarm (Intestinum tenue) .............co.coeeene... 394
Abschnitte 394 « Schieimhaut 394

Unterer Verdauungsabschnitt ..........c.ccoonvencns 395
Form 395 « Schleimhaut 396 « Muskulatur 396 ¢
Fettanhéngsel 396

Mechanik der Verdauung .........cccocovervcermrnenennns 397
Immunologische Funktion ...........cc.ccoccnicninnnns 398
Die grofien Driisen des Verdauungssystems ..... 398
Leber (Hepar) .......c..ocorvevemcenmrinccreeiscicene 398
Aufbau 398  Feinbau und Funktion 399

Gallenblase ..........cccocovcinierecrnircr e 400
Bauchspeicheldriise (Pancreas) ...........c.ccocovee. 401
Die Organe der inneren Sekretion
(INKretsystem) ...........cooennnnnvcenecnenenens 403
Stellung und Einteilung der Hormondriisen ........ 403
Driisenorgane ............ccccevmninnninsninnsesseenennn, 404
Schilddrise (Gl. thyroidea)..............cccocovvninnnn. 404
Nebenschilddrisen (Gl parathyroideae)............. 405
Nebennieren (Gll. suprarenales)......................... 405
Hirnanhangsdriise (Hypophyse) .......c..ccccecenun. 406
Hypophysenvordertappen 406 » Hypophysen-

hinterlappen 407

Langerhans-Inseln ........cccoovriiiniennnininiinnnee. 407
Keimdriisen (Hoden, Eierstécke) ............c.cc.c..... 407
Zirbeldriise (Corpus pineale) ...............ccceeeeneeen. 408
Gewebshormone ...........cccovvecienicriencenenenens 408
Hormonelle Steuerung der Zellfunktionen .......... 408
Wechselbeziehungen zwischen Endokrinium und
physischen Belastungen .............cccccveinninnine 409

Harn- und Geschlechtssystem
(Urogenitalsystem)
Harnsystem ...,
Nieren (Renes)

Form 411 « Innerer Aufbau 412 + Harnproduzierender Teil
412 « Endokriner Teil 413

Harnleiter (Ureter) ... 413




Harnblase (Vesica urinaria) und Harnréhre

(Urethra) ....................... et e s 413
GenitalSyStem .........cocceeeevcernircre et 415
Ménnliche Genitalorgane ...............cccooeiiiinnnns 415

Hoden (Testis) 415 » Nebenhoden (Epididymis) 417 «
Samenleiter (Ductus deferens), Vorsteherdrise (Prostata),
Samenbl&schen (Vesiculae seminales) 417 « Das ménn-
liche Glied (Penis) 417

Weibliche Genitalorgane ..............ccoccviiininne 417
Eierstock (Ovarium) 417 « Eileiter (Tuba uterina) 418 «
Gebarmutter (Uterus) 418 » Scheide (Vagina) 420

Die Sinnesorgane (Organa sensua) .......... 421
Aligemeine Ubersicht ..........c.ccoveeverenvineesierenes 421
Haut- (oder Tast-) Sinnesorgane (Cutis) ............. 421
Oberhaut (Epidermis) ..............ccocovvcirciiececnen, 422
Lederhaut (Dermis oder Coriumj .........cccoceevneene 423
Unterhaut (Subcutis) ..........cccoviveiiiiniiiiniiinne 424
Anhangsgebilde der Haut ...t 424
Haare (Pili) 424 - Nagel (Ungues) 425

Sehorgan (Organum ViSUS) ..........c.cc.ccvveeereneenen. 426

Augapfel (Bulbus oculi)
AuBere Augenhaut 426 - Mittlere Augenhaut 427 « Innere
Augenhaut 427

Lichtbrechende Teile des Sehorgans .................. 428
Augenkammern (Camera oculi anterior et posterior) 428
Augenlinse (Lens) 428 « Glaskorper (Corpus vitreum) 429
Hilfs- und Schutzorgane des Auges ................... 430
Augenmuskeln (Mm. bulbi) 430 « Augenlider (Palpebrae)
430 + Trénenorgane 431

Hor- und Gleichgewichtsorgan (Organum
vestibulocochieare) ...............c.ccvvvevvcinrnennennn. 432
AuBeres Ohr (Auris extemna) ..........c.cccouveveenenn 432
Ohrmuschel (Auricula) 432 » AuBerer Gehdrgang (Meatus
acusticus externus) 432 » Trommelfell (Membrana tympa-
nica) 432

Mittelohr (Auris media): Paukenhéhle ................ 433
Inneres Ohr (Auris interna) ............ccccceeeeveccvnnnen. 433
Gleichgewichtsorgan 433 « Gehororgan 434

i 24.3

v

Das Nervensystem (Systema nervosum).. 437
Allgemeine Nervenlehre ............cc..coccovriiinnene 437

Nerven-(Ganglien-)Zellen

Nervenzelltypen 437 * Nervenzellaufbau 438
Nervenfasern .........c.ccooovrircrne e 439
Nervenstiitzgewebe (Neuroglia) ..............cc........ 440
Grof3- oder Endhirn (Teiencephalon, Cerebrum) 440
Einteilung ......coccevviiiii e 440
Hirnh@ute ... 441
Aufbau des GroBhirns ...........ccocceceeervreevneveeneens 442
Kommissurensysteme .............ccoceeunnee. e 443
Hirnkammern (Ventrikel) ............c.cccovcininienne. 443
Motorische und sensorische Hirnrindenfeider

0der -Zentren .........cccoeveeerrccree e 443

Kooperation der Hirnrindenfelder 447 « Zell- und
Faseraufbau der Rindenfelder 447

Assoziations-, Kommissuren- und

Projektionssysteme ..........c.ccconcinciincinnnninen 448
Zwischenhirn (Diencephalon) ..............cccccovnenne. 452
Mittethirn (Mesencephalon) .............c..cccooevcnnen. 453
Rautenhirn (Rhombencephalon) ......................... 454
Kleinhirn (Cerebellum) ..........c...cccooieavmnnnnnces 455

Lage und Gliederung 455 ¢ Kleinhirnrinde 456 + Kleinhirn-
kerne und -stiele 456 « Funktion 457

Verléngertes Mark (Medulla oblongata)
Hirnnerven (Nn. encephalici) ..............ccccocvonen
Rickenmark (Medulla spinalis) mit Spinalnerven
UNd -KOMPIBXEN ....coreiiiirriecirreere e 459
Lage und Gliederung 459 * Aufbau 460 + Spinalnerven 462 »

Spinalnervenplexus 463 * Innere Struktur des Rickenmarks
466 » Funktion des Riickenmarks 467

Vegetatives (autonomes) Nervensystem ............ 468
Funktioneller Antagonismus 469 « Lage 469

Anhang ... 473
Abbildungsnachweis .............ccccoveiiiniiciniicc e 474
LIeratur ........c.ccoovriiviiinri e 475
INAEX oot 478



