
Wirbelsäule 

Obere 
Extremität 

Muskulatur und Bewegungstests  
der Wirbelsäule 7 8  

Extension d e r  Hals-, Brust- und  
Lendenwirbelsäule 7 8  
Flexion d e s  Rumpfes 9 8  
Rotation d e s  Rumpfes 102  
Lateralflexion d e s  Rumpfes 106  

Klinische Bilder - Beispiele aus der Praxis 112  

Muskuläre Dysbalance im Bereich 
d e s  Rumpfes 112  

Muskulatur und Bewegungstests  
der oberen Extremität 118  

Schulterblat t  118  
Schultergelenk 134  
Ellenbogen " 158  
Handgelenk 174  
Daumengelenke  190  
Fingergelenke 2 2 0  

Klinische Bilder - Beispiele aus der Praxis 2 4 6  

Scapula alata basierend au f  e iner  
Läsion per ipherer  Nerven 2 4 6  
Scapula alata bei muskulärer  Schwäche 2 4 9  
Obere  Plexusparese 
(Erb-Duchenne-Lähmung) 2 5 0  
Untere  Plexusparese (Typ Dejerine Klumpke) 251 
Lähmung d e s  N. suprascapularis ( C 4 - C 6 )  2 5 2  
Lähmung d e s  N. axillaris ( C 4 - C 6 )  2 5 3  
Lähmung d e s  N. muscu locu taneus  (C5 - C6) 2 5 4  
Lähmung d e s  N. radialis ( C 5 - C 8 )  2 5 5  
Lähmung d e s  N. ulnaris ( C 8 - T h 1 )  2 5 6  
Lähmung d e s  N. medianus  (C5—Thl) 257  
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Untere 
Extremität 

Muskulatur und Bewegungstests  
der unteren Extremität 2 6 0  

Hüftgelenk 2 6 0  
Flexion im Hüftgelenk 2 6 4  
Abduktion im Hüftgelenk 2 7 0  
Kniegelenk 2 8 8  
Sprunggelenk 2 9 6  
Supination im un te ren  Sprunggelenk 3 0 4  
Zehengelenke  3 1 2  

Klinische Bilder - Beispiele aus der Praxis 3 2 8  

Schwäche d e r  Extensoren de s  Hüftgelenkes 3 2 8  
Verkürzung d e r  Flexoren d e s  Hüftgelenkes 3 3 0  
Verkürzung d e r  Abduktoren  und  
d e r  Adduktoren  d e s  Hüftgelenkes 3 3 2  
Schwäche  d e r  Abduktoren  d e s  Hüftgelenkes 3 3 2  
Schwäche d e s  M. quadr iceps  femoris 3 3 5  
Schwäche d e r  ischiokruralen Muskulatur 3 3 7  
Verkürzung d e s  M. tr iceps surae  3 3 8  
Schwäche d e r  Fußheber  3 3 9  
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