
Einleitung 4 

Q Irreler Wasserfälle/Teufelsschlucht 16,5 km 4:45 Std. © 16 

Q Die Grüne  Hölle bei Bollendorf 8,7 km 3:00 Std. © 2 0  

Q Butzweiler u n d  Burg Ramste in  15,6 km 4:45 Std. © 24  

Q Rund u m  Dasburg  im Islek 15,8 km 4:25 Std. © 2 8  

Q S t a u s e e  Bitburg u n d  d a s  Prümtal 18,5 km 5:15 Std. © 3 2  

Q Von Kyllburg n a c h  St. T h o m a s  10,6 km 3:00 Std.  © 3 6  

H Die Wälder  bei Kloster Himmerod 14,9 km 4:15 Std. © 4 0  

Q Meerfelder Maar  und  Mosenbe rg  14,7 km 4:15 Std. © 4 4  

Q Dauner  Maare  und  Lieserpfad 20,5 km 5:30 Std. © 4 8  

Bad  Bertrich 10,5 km 3:40 Std. © 5 2  

Q Im Tal d e r  Endert  20,5 km 5:55 Std. © 5 6  

I Q  Das  Pommerbach ta l  17,8 km 4:35 Std.  © 6 0  

Q3  D a s  Elzbachtal und  d ie  Mosel 21 km 5:30 Std.  © 6 4  

Q3  Vom Schloss  Bürresheim 16,5 km 5:30 Std. © 6 8  

[ Q  A m L a a c h e r S e e  14,5 km 4:15 Std. © 7 2  

Q 3  Das  Brohltal u n d  Burg Olbrück 13 km 3:45 Std. © 7 6  

Q Der Virne-Burgweg 10,5 km 2:30 Std. © 8 0  

^ Hohe  Acht  u n d  Nürburgring 7,8 km 2:20 Std. © 8 2  

^ Rund u m  Nohn 17,8 km 4:45 Std.  © 84  

^ Zwischen Hillesheim u n d  Kerpen 17,4 km 4:45 Std. © 8 8  

http://d-nb.info/1017744777

http://d-nb.info/1017744777


I n h a l t s v e r z e i c h n i s  

m Die Gerolsteiner Dolomiten 14 km 4:30 Std .  © 92 

In d e r  S c h ö n e c k e n e r  Schweiz  1 3  km 3 .55  Std .  © 9 6  

E 3  Rund u m  Prüm 12 km 3:45 S td .  © 100 

• Zum Schwarzen  Mann 15  km 4:00 Std .  © 104 

m Rund u m  Kronenburg 8 km 2:15 Std .  © 108 

EU Vom Cafe  M a u s  n a c h  Alendorf 17 km 4:15 Std .  © 110 

a Wershofen u n d  d e r  Mühlenweg 18,5 km 4:45 Std .  © 114 

ED Z u m  Ste ine rberghaus  11,5 km 3:25 Std .  © 118 

E ]  Ein S tück  Rotweinwanderweg 16,5 km 4:00 S td .  © 122 

EU Die Ahrschleife bei Altenahr 9 ,5  km 3:15 Std .  © 124 

• Kirchsahr u n d  Effelsberg 8,5 km 2:15 Std .  © 128 

E S  Römer, Burgen und  Bruder  Klaus 18  km 4:15 Std .  © 132 

E 3  Von Zingsheim n a c h  Münstereifel 16,5 km 4:15 S td .  © 136 

• Kloster Steinfeld 11,5 km 3:25 Std .  140 

® Von Reifferscheid zur  Wildenburg 13,2 km 4:10 Std .  © 142 

EU Im Zitterwald a m  Weißen Stein 11,6 km 3:15 Std .  © 146 

m Im Rurtal bei Monschau  12 km 3:30 Std .  150 

ED Wildnistrail im Nationalpark 20,1 km 5:30 S td .  © 154 

E l  Heimbach und  Kloster Mariawald 9 ,5  km 2:30 Std .  © 158 

ESI F e l s p a s s a g e  bei O b e r m a u b a c h  13,5 km 3:30 Std .  © 160 
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