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Suppen und Eintöpfe

Buttermilch-Suppkartoffeln
Pommersche Milchsuppe
Hafersuppe
Fliederbeersuppe mit Grießklößen
Linsensuppe mit Backpflaumen
Hagebuttensuppe
Buchweizensuppe
Kohlsuppe
Kohlrübeneintopf mit gepökelter Gänsekeule
Gemüseeintopf
Bigosch
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Zwischenmahlzeiten

Pommerscher Kaviar 32
Pommersche Hefeplinsen 34
Pommersche Klöße 36
Eierpfannkuchen mit Speck 37
Plumm un Tüffel 38
Tomaten mit Quark 40
Käsepfannkuchen 41
Buttermilchplinsen 42
Eva-Apfel 43
Kleine Bratwürste 45
Pommersche Apfelgrieben 46

4

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1011922061

digitalisiert durch

http://d-nb.info/1011922061


Kartoffel- und Gemüsegerichte
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Süß-saure Speckstippe 49
Hefekartoffeln 52
KartofFel-Matjes-Topf 53
Kartoffelmehlspeise 54
Kartoffelbällchen 55
Bratkartoffeln mit Schmand 56
Pommersche Eierpfanne 58
Stampfkartoffeln mit Buttermilch 59
Danziger Kartoffelsalat 60
Sauerampfer-Kartoffel-Topf 61
Warme Zwiebeln mit Matjessalat und Bratkartoffeln 62
Blumenkohlauflauf 65
Blumenkohl in der Haube 66
Weißkohlpudding 67
Pommersche Schmorgurken 68
Dicke Bohnen mit Schweinebacke 70
Pilzragout süß-sauer 71
Gurkensalat 72

Mehlspeisen

Pommersche Kliebensuppe 74
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Fleischgerichte
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Rindfleischgelee 98
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Falscher Hase 118
Polnischer Hase 121
Fleischpastete 122
Pommersche Grützwurst 124

Geflügel- und Eiergerichte

Pommerscher Gänsebraten 126
Gänseklein-Topf 128
Gänseschwarzsauer 130
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Eierkuchen mit Speck 139
Bauernfrühstück 140

6



Fischgerichte
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Ausgebackene Schollen 153
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Nachspeisen
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Getränke
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Zum Abschluss
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