Geschichten und Erzihlungen

Das Stdliche Weserbergland.............ccccoo 9
Ein Streifzug durch die Gemeinden —Teil 1: Hann. Miinden ........... 14
Mariannes Heimatmuseum:

Die Vergangenheit auf dem Speicher ... 20
Ein Streifzug durch die Gemeinden —

Teil 2: Staufenberg, Dransfeld, Adelebsen, Reinhardshagen............. 26
Miindens Wilder: Griine Lunge und Pilz-Eldorado.......................... 34
Aus der deutschen Kiiche

nicht mehr wegzudenken: die Kartoffel ...............cc.occi 42
Abwechslungsreiche Kulturlandschaft —

gestern, heute und MOTEEN ..o 49
Landwirtschaft im Wandel .........oocoooviiiiiiii 64
Die Mare vom Letzten Heller ... 71
Barlauch — Wildgemiise aus regionalen Waldern...............c..coee. 76
Radeln, Wandern, Paddeln -

die Landschaft aktiv erleben ... 83
Die Kraft der eigenen Energie: Bioenergiedorfer ... 88
Das Leinelamm: Erhalten durch Aufessen ..., 101
Historische Waldnutzungsformen............ccccooiiviiiis 110
Quellen und FIGSSE ...ocvvvviiiiiiiiiiiecci e 118
Traditionelles Schlachtefest...........ccoooiiiiiiii 126
Romerlager Hedeminden ... 134
Elsbeere, Holunder und Schlehe............coooiiiii 140
Streuobstwiesen: Schutz durch Nutzung.............ccooiiis 148
Weltliche Brduche — eine jede Region

pflegt ihre Traditionen und Feste............ccocooiiiii s 162
Das WeSerlied ........oocuviiiiiiiiiieniie et 177
Kirchliche FeSte .....cooviiiiiiiiiccc i 184

|
. . . E E
Blbllograflsche Informationen digitalisiert durch I '1_
http://d-nb.info/1023699648 BLIOTHE
|



http://d-nb.info/1023699648

Inhaltsverzeichnis

Die AUTOTEN .....oooiiiiiiiiii 6
GrulBwort von Biirgermeister Klaus Burhenne...................... 7
Grullwort des Landrates Bernhard Reuter ... 8
Vorspeisen und Salate ..........cooociiiiiiiinii 12
Suppen und EintOPfe .........coiiiiiiiiiicce 24
Rund um die Kartoffel ..........cccoiiiiii i 40
Kohl und andere GemuUSe.........cocoueeeeiiiiiiiiiiiiceeiie e 56
Barlauch-Rezepte ..o 74
Fleischgerichte ... 84

— Mt SCAWEIN ..o 84

—mitKalb und Rind ... 90

— mit Gefligel und Kaninchen...........c...cooovii 97

—mit Lamm und Zicklein .........ccoo 100

—MIEWIld o 109
Fischgerichte ... 114
Schlachtefest-Rezepte.........ccooviiiiiniiiiiii e, 124
Kleine Besonderheiten ...........cccooooiiiiiniiiiiiiiiicc e 132
SURBE ViElfalt ...eeeeeiiee e 146
Kuchen und TOrten ........ooooiiiiiiiii e 158
Kekse und GebacK .....cc.uviiiiiiiiiiiiiii e 174

—zuWeihnachten ... 179
Begriffserlauterungen...........ccoooveeiiiiiiiii e 186
Malle und GeWiChte........cciiiiiiiiii e 187
ABKUrZUNGEN ..o 187
Rezeptregister, alphabetisch ... 188

Zu guter Letzt: ein Dankeschon ... und ein Nachwort...................... 192



