Inhalt

118

JH

v.

Vorwort

. Einleitung

Hochbegabung ~ ein Mode-Thema?
Definition und Diagnostik
von Hochbegabung

Typische hochbegabte Kinder
und Jugendliche

Der sensible Traumer

Daniel Diisentrieb

Die Kiinstlerin

Die Rebellin

Der »Besserwisser«

Der Verweigerer

Die Anfiibrerin/ Das Multitalent
Der Unbeirrbare

Erhéhte Erregbarkeit des Nervensystems?

Gerstige Uberaktivitit

Sozialverbalten und geistige Uberaktivitit
Emotionale Hypersensibilitat

Sensorische Uberempfindlichkeit

Die soziale und emotionale Entwicklung
Hochbegabter
Allgemeines

1. Die ersten drei Jahre

2. Die Kindergartenzeit

3. Die Grundschule

i1

15
17

18

24

25
26
27
28
30
32
33
34



4. Die weiterfithrende Schule
5. Die Pubertit

6. Die Studienzeit

V. Das Erwachsenenalter
Allgemeines

1. Typische hochbegabte Erwachsene
Der zerstreute Professor
Die Grenzgingerin
Diue spate Kiinstlerin
Die Asketin
Die Schillernde
Der Zweifler
Der Perfektionist
Die Intellektuelle
Der Nonkonformist

2. Der Alltag hochbegabter Erwachsener
Offentliches Leben
Beruf
Liebe und Partnerschaft
Freundschaften
Religion und Philosophie
Extreme Erfabrungen
Humor
Ordnung und Strukturen

VL. Seelische Storungen und Hochbegabung

Forschungsstand
Zu meiner Arbeitsweise

1. Psychotherapie mit hochbegabten Kindern
und Jugendlichen
Elternberatung
Beziehungsgestaltung

67
73
76

80
80

81
81
82
83
85
86
87
88
89
90

91
91
93
94
97
99
99
101
101

107
107
112



Therapeutisches Vorgeben: Anfangsphase —
Aufbaubase — Interventionsphase

Schulische Probleme und Lernschwierigkeiten
Introversion, Selbstunsicherbeit und depressive
Entwicklungen

Schwierigkeiten in sozialen Kontakten

Andere Storungsbilder

Therapie mit hochbegabten Jugendlichen

Drei besondere Fille

. Autistische Storungen
Definition
Falldarstellungen verschiedener Autoren
Eigene Beobachtungen
Intelligenzmessung bei Hochbegabten mit
autistischen Ziigen
Zur Beziehungsgestaltung mit autistischen Kindern
Autisten mit besonderen Begabungen
Gewagte Hypothesen
Schlussfolgerungen

. Psychotherapie mit hochbegabten Erwachsenen
Vorkenntnisse des Therapeuten
Beziehungsgestaltung

Die Personlichkeit des Therapeuten
Intelligenzdiagnostik bei hochbegabten
Erwachsenen

Depressionen, Angsterkrankungen und
Leistungsstorungen

Fallbeispiel: Depressionsbebandlung
Fallbeispiel: Bebandlung von Arbeitsstorungen
und Priifungsangst

Fallbeispiel: Behandlung von Sprechangst und
sozialer Phobie

Brauchen Hochbegabre eine besondere
Bebandlung?

Schwer wiegende seelische Evkrankungen

bei Hochbegabten

115
117

122
125
128
129
132

137
138
139
143

144
148
149
151
156

161
163
163
168
170

172
173

177

18C

184

186



4. Borderline-Personlichkeiten

Definition

Forschungsstand und cigene Beobachtungen
Drei Fallbeispicle

Die Verarbeitung traumatischer Erfabrungen
Trauma, Begabung und Kreatrvitit
Verarbeitung belastender Erfabrungen bei
Hochbegabten

Weitere Borderline-Strategien
Beziehungsgestaltung in der Therapie mut
Borderlinern

Schlussfolgerungen

Psychotherapie traumatischer Erfabrungen
Die Angst des Therapeuten

VII. Ausblick - einige trostliche Worte
Literatur

Kontaktadressen



