
V o r w o r t  7 

1 Vorbemerkungen zur Didaktik und Methodik und zum Lehrer-/Trainerhandeln 9 

1.1 Körperha l tung  und  Spie lgeräte 10  

1.2 G r i f f h a l t u n g  12 

1.3 Spie lgemäßes Konzep t  13 

1.4 Min ihockey - Kleinfeldhockey - Dreiv ier te l fe ldhockey - Feldhockey - Hal lenhockey 18  

1.5 Me thod i sche  Lernfo lge 19 

1.6 Tra inerhandeln  - Coach ing  2 0  

2 Lerninhalte 27 

2.1 Ba l l führung 2 8  

2.1.1 LTZ 1 Vorhandba l l f üh ren  2 8  

2.1.2 LTZ 2 Vorhand-Rückhand-Ba l l füh ren  vo r  d e m  Körper  3 6  

2.2 Ba l labgabe 4 2  

2.2.1 LTZ 3 Schiebepass 4 2  

2.2.2  LTZ 4 Schlagen 5 0  

2 .2 .3  LTZ 5 Misch-  und  Sonder fo rmen der  Ba l labgabe 5 9  

2 .2 .4  LTZ 6 Vorhand-  und  Rückhandschiebepässe aus de r  Ba l l füh rung  6 3  

2.2.5  LTZ 7 Schlenzen 6 6  

2.3 Ba l lannahme 7 4  

2.3.1 LTZ 8 V o r h a n d - u n d  Rückhands toppen 7 4  

2.3.2  LTZ 9 Ba l lannahme in der  Bewegung  8 3  

2 .4  Abweh r techn i ken  8 7  

2.4.1 LTZ 10 A b w e h r t e c h n i k e n  8 7  

2.5 Umspie len 9 8  

2.5.1 LTZ 11 Umspie len 9 8  

2.6 Zwe ikampfschu lung  1 0 9  

2.6.1 LTZ 12 Zwe ikampfschu lung  1 0 9  

2.7 3-D-Techniken 112 
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Feld- und Hallenhockey 

2.7.1 LTZ 13 3-D-Techniken 112 

2 . 8  Torwar tsp ie l  116 

2.8.1 LTZ 14 Torwar tsp ie l  114 

2 .9  Frei laufen und  Passen 125 

2.9.1 LTZ 15 Frei laufen und  Passen 125 

2.10 Komb ina t i onen  zu z w e i t  1 3 0  

2.10.1 LTZ 16 Komb ina t i onen  zu z w e i t  1 3 0  

2.11 Überzahlspie l  136  

2.11.1 LTZ 17 Überzah langr i f f e  1 3 6  

2.12 S tandards i tua t ionen  142 

2.12.1 LTZ 18 Strafeckenersatz im M i n i - u n d  K le in fe ldhockey 

und  Strafecke im Hallen-, K le in - /D re i v ie r te l f e ld -  und Feldhockey 142 

2.12.2 LTZ 19 Absch läge  nach Grund l in ienaus 149  

2.12.3 LTZ 2 0  Freischlag, Sei tenaus und  Ecke 1 5 4  

A n h a n g  161 

Ze ichenerk lärung 162 

Bi ldnachweis  162 

L i te ra tu r  u n d  Med ien  163  


