KULTUR 01 »29km e 3Std. e R

Das Drei-Stadte-Eck:

Essen, Bochum und Gelsenkirchen
Radelfreuden auf alten
Bahntrassen 1

Y

EXKURS: Zechen

KULTUR 02 »37 km e 3,5Std. ¢ R

Zwischen Herten und
Gelsenkirchen unterwegs
Elektrizitit, Astronomie

und Mittelalter 2
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W

KULTUR 03 »42 km+ 3,5Std. * R

Auf der Erzbahntrasse in Bochum
Radeln, wo einstmals Guterziige
rollten 35

KULTUR 04 »35km e 3,55td. » R

Von der Ruhr zur Zeche Zollern
Uber Higel zu einem Denkmal
der Industriekultur 4

~

NATUR 01 »56 km ¢ 4,5 Std. * R

Von Steele nach Kemnade
Gemditliche Tour an der Ruhr 57

NATUR 02 »35kme2,55td. « R

Im Waldgebiet der Haard
Durch die grune Lunge
des nordlichen Ruhrgebiets 67

Bibliografische Informationen

http://d-nb.info/1028833474

NATUR 03 »47 km e 45td. o R

Entlang des Datteln-Hamm-Kanals
Auf ruhigen Uferwegen
unterwegs 75

NATUR 04 »35km e 3,55td. « R

Zwischen Unna und Werl

auf dem Hellweg

Unterwegs auf historischen
Handelsrouten 8

W

GENUSS 01 >48 km 4 Std. * R

Von Recklinghausen nach Marl
Unterwegs im steinzeitlichen
Siedlungsgebiet 9

1

GENUSS 02 »23kme255td. *R

Von Castrop-Rauxel zu
den Kanélen

Wo Schiffe Fahrstuhl fahren 101

GENUSS 03 »44km e« 4Std. e R
Herdecke — Harkortsee —
Hengsteysee

Drei H und eine zweifache
Seenumrundung 109
GENUSS 04 >»41km e+ 355td. *R

Durch den Dortmunder Siiden
nach Schwerte und zuriick
Aufbruch zu neuen Ufern 1

9


http://d-nb.info/1028833474

