
Mittleres Ruhrgebiet 

A m  Kanal wird alles anders  
3 2  k m  O b e r h a u s e n  - B o t t r o p  - G e l s e n k i r c h e n  - Essen 

Tour 2 :  
31 k m  

Tour 3 :  
3 0  k m  

Tour 4 :  
3 8  k m  

Tour 5:  

„ D a s  ist aber grün hier ...'• 
G l a d b e c k  - B o t t r o p  

D i e  Halden-Tour 
G e l s e n k i r c h e n  - Essen - G l a d b e c k  

Auf alten Trassen rund u m  Essen 
Essen  

W o  einst  d ie  Loks dampften  
2 8 , 5  k m  Essen  - G e l s e n k i r c h e n  - H e r n e  

Über  s ieben Brücken ... Tour 6 :  
3 5 , 5  k m  B o c h u m  - G e l s e n k i r c h e n  - Essen  

Ab durch d ie  Mitte Tour 7: 

S e i t e  6 

S e i t e  1 4  

S e i t e  2 4  

S e i t e  3 2  

S e i t e  4 2  

S e i t e  5 2  

Se i t e  6 4  

41 k m  H e r t e n  - Reckl inghausen  - H e r n e  - B o c h u m  - G e l s e n k i r c h e n  

Tour 8 :  B o c h u m  total 
3 3 , 5  k m  B o c h u m  

Westliches Ruhrgebiet 

Tour 9:  Drei Flüsse und ein Kanal 
4 5 , 5  k m  D u i s b u r g  - O b e r h a u s e n  

Industrie und Schiffsverkehr Tour 10: 
3 5  k m  D u i s b u r g  - R h e i n b e r g  

Weites  Land - grünes Land Tour 11: 
41 ,5  k m  B o t t r o p  - D i n s l a k e n  - H ü n x e  

Tour 12: Tour der Gegensä tze  
3 5 , 5  k m  O b e r h a u s e n  - B o t t r o p  

Tour 13: Städterunde mit viel Grün 
3 2  k m  O b e r h a u s e n  - D u i s b u r g  - M ü l h e i m  

Nördliches Ruhrgebiet 

Tour 14: Lippe, Kanal und Niederrhein 
5 2  k m  D o r s t e n  - S c h e r m b e c k  - H ü n x e  

Tour 15: Vom Ruhrgebiet ins Münsterland 

Se i t e  7 5  

S e i t e  8 4  

Se i t e  9 6  

S e i t e  1 0 6  

S e i t e  1 1 6  

Se i t e  1 2 4  

S e i t e  131 

S e i t e  1 4 2  

2 9 , 5  k m  G l a d b e c k  - B o t t r o p  - D o r s t e n  - M a r l  - G e l s e n k i r c h e n  
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S e i t e  1 5 0  

Zwischen Ackerbau und Viehzucht  
4 6 , 5  k m  R e c k l i n g h a u s e n  - H e r t e n  - Mar l  - H a l t e r n  -

D a t t e l n  - O e r - E r k e n s c h w i c k  

Tour 18: Auf  d i e  Vest-liche Tour 
41 ,5  k m  R e c k l i n g h a u s e n  - O e r - E r k e n s c h w i c k  -

D a t t e l n  - W a l t r o p  - C a s t r o p - R a u x e l  

Tour 19: Schlösser, Halden und Arenen 
3 8 , 5  k m  H e r t e n  - C e l s e n k i r c h e n  - R e c k l i n g h a u s e n  

Östliches Ruhrgebiet 

Herrenhäuser und alte Z e c h e n  Tour 2 0 :  
3 6 ,  5 k m  D o r t m u n d  - C a s t r o p - R a u x e l  - H e r n e  

Auf  d e m  Rheinischen Esel Tour 21:  
4 3  k m  B o c h u m  - W i t t e n  - D o r t m u n d  

Alte Loks und S c h w e b e b a h n e n  
B o c h u m  - W i t t e n  - D o r t m u n d  

Sowjethelden a m  Kanal 
5 0  k m  W a l t r o p  - D o r t m u n d  - L ü n e n  

Tour 2 2 :  
41 k m  

Tour 2 3 :  

Tour 24:  
5 8  k m  

Tour 2 5 :  
3 7  k m  

Tour 2 6 :  

N e u e r  S e e  und alte Q u e l l e  
D o r t m u n d  - H o l z w i c k e d e  - U n n a  - K a m e n  

Boote,  Berge und e in  Ei 
L ü n e n  - B e r g k a m e n  - D o r t m u n d  

D i e  Tour mit d e n  Trassen 
5 3  k m  U n n a  - B ö n e n  - H a m m  - K a m e n  - D o r t m u n d  

Südliches Ruhrgebiet 

Tour 27: Rhein, Ruhr u n d  Seenplatte  
41 ,5  k m  D u i s b u r g  - M ü l h e i m  

Tour 2 8 :  Einmal Ruhrtal und zurück 
5 3 , 5  k m  M ü l h e i m  - Essen 

Tour 2 9 :  Auf  d e m  Panorama-Radweg 
31 k m  Essen - H e i l i g e n h a u s  - V e l b e r t  

Tour 3 0 :  Von Ruhr z u  Ruhr? - Über'n Berg! 

S e i t e  1 6 0  

S e i t e  172  

S e i t e  1 8 4  

S e i t e  1 9 2  

S e i t e  2 0 0  

S e i t e  2 1 0  

S e i t e  2 2 2  

S e i t e  2 3 4  

S e i t e  2 4 8  

S e i t e  2 5 8  

S e i t e  2 7 0  

S e i t e  2 8 0  

S e i t e  2 9 4  

S e i t e  3 0 7  
5 4  k m  B o c h u m  - H a t t i n g e n  - S p r o c k h ö v e l  - W e t t e r  - W i t t e n  


