{Iber dieses Buch

Tour 1 — Von Essen nach Selingen
Uber den Panorama-Radweg Niederberghahn
56 km, mittelschwer

Tour 2 — Von Sofingen nach Lennep
Radeln {iber drei Bahntrassen
37 km, mittelschwer

Tour 3 — GroBe Rundtour durch Solingen
Das Bergische St4dtedreieck filr Geniefer
47 km, mittelschwer

Tour 4 — Kleine Rundtour um Lennep
Auf den Spuren der Tuchmacher

25 km, mittelschwer

Tour 5 — Rund um Remscheid

Zu Hammern und Mithlen der Werkzeugmacherstadt

35 km, mittelschwer
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Tour 6 — Von Lennep nach Radevermwald
(ber alte Bahntrassen von Stadt zu Stadt
40 km, mittelschwer

Tour 7 — Von Marienheide nach Lennep
Auf dem Panorama-Radweg Wasserquintett
36 km, leicht

Tour 8 - Zur Brucher und Lingesetalsperre
Rundtour zu den bergischen Badeseen
17 km, mittelschwer

Tour 9 — Zur Wupper- und Kerspetalsperre
Rundtour mit Bergwertungen
62 km, schwer

Tour 10 - Bergab von Lennep nach Opladen
Auf dem Panorama-Radweg Balkantrasse

30 km, leicht
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