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so lange wie mdglich zu Hause bleiben kénnen

Pravention und Versorgung fiir Hochbetagte in der Stadt Rédental

Aktiv im Alter

Ein Seniorenstadtplan der Landeshauptstadt Miinchen fiir die Stadtteile
Obergiesing, Untergiesing und Harlaching

Ubungsnachmittag fiir Rollator und Scooter
Mobil bleiben von Generation zu Generation: Eine Junior-Senior-Partnerschaft
zwischen Mehrgenerationenhaus und Volksschule Mainleus

TREFF SPORT & BEWEGUNG

Senioren der Gemeinde Mengkofen sind sportlich aktiv — Ein Projekt
zur Gesundheitsférderung, Pravention, Belebung von Gemeinschaft und
Zusammenhalt

Klaren Kopf behalten — Bewegung fiir die grauen Zellen
Ein neues Kurskonzept der Volkshochschule Fiirth zur Demenzpravention

BLSV-Trainer Bewegung und Sport 70+

Eine Zusatzqualifikation des Bayerischen Landes-Sportverbandes fiir
Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter in Sportvereinen

84

86

26,90

92

94

96

98

100



B Altersiibergreifende Projekte

Fiirstenfelder Gesundheitstage

Das Veranstaltungsforum Fiirstenfeld gibt vielfaltige Impulse fiir die
kérperliche und seelische Gesundheit

FamilienBande — Was geht ab?

Familie im Zentrum préventiver MaBnahmen — Ein grenziiberschreiten-
des Projekt der Caritas-Fachambulanzen im Berchtesgadener Land und in
Traunstein gemeinsam mit Akzente Salzburg

PiA — Pravention im Aufwind

Die Fachstelle Pravention im Landkreis Cham kniipft ein flichendeckendes
Netzwerk

Aktiv Park Kneippland® Unterallgau

Sich mit einfachen Mitteln gesund halten: Kneipp-Erlebnisse fiir Einwohner und
Gaste des Landkreises Unterallgau

1. Bad Feilnbacher Biirgergesundheitskur

Eine naturheilkundliche Kur fiir die Einwohnerinnen und Einwohner der
Gemeinde Bad Feilnbach

Fitness fiir Korper und Geist
Die Turngemeinde Landshut von 1861 e.V. bietet Ausgleich durch
Bewegung und Entspannung

Frauenkurs ,Sport & Gesundheit”

Ein Angebot fiir Frauen mit Migrationshintergrund in Schweinfurt

METABOLIX

Adipositas und Diabetes mellitus vermeidbar fiir jung und alt —
Das Adipositas-Zentrum am Klinikum Dachau

Mundpflege und Prophylaxe der oralen Mukositis

Eine Information der Apotheke im Klinikum der Universitat Wiirzburg fiir
Patientinnen und Patienten mit Chemo- oder Strahlentherapie

104

106

108

10

12

114

116

18

120



Gemeinsam gegen Stalking e.V. 122

Hilfe und Unterstiitzung fiir Betroffene — Erste Stalking-Beratungsstelle
in Oberfranken

Frankenstein — Der Erste Hilfe-Film 124

Ein Film zur Auffrischung des Erste Hilfe-Wissens — Die Filmgruppe der
Fachoberschule und Berufsoberschule Ansbach bearbeitet ein ernstes Thema
mit Augenzwinkern

kleiner retter — ,KR” , 126

Erste Hilfe im StraBenverkehr, auf Reisen und fiir Familien mit Kindern —
Kompakte Anleitungen fiir den Notfall

M Sexualpadagogik und HIV-Pravention

Arztliche Aufklirungsgespriche an Schulen 130

Die Arztliche Gesellschaft zur Gesundheitsférderung der Frau legt ,ein
Fundament der aufsuchenden, situationshezogenen und kultursensiblen
Gesundheitsforderung”

Risikopravention bei Kinderwunsch 132

Beratung und Information fiir Frauen im gebéarfahigen Alter
mit gesundheitlichen Risiken im Rahmen der , Ausgezeichneten
Patientenversorgung” der KVB

Beim Sex pfeift kein Schiri 134
Peer to Peer Pravention — Die B-Jugend des FuBballvereins JFG Bayreuth West
unterstiitzt die Praventionsarbeit der Aidsberatung Oberfranken

AIDS-Pravention fiir 20- bis 30-Jahrige 136
Studentinnen entwickeln im Zentrum fiir Aidsarbeit Schwaben eine
zielgruppenspezifische Kampagne

KREA-K-TIV 138

Kreative und aktive Freizeitgestaltung fiir HIV-positive Menschen, ihre
Angehdrigen und Freunde, organisiert vom Zentrum fiir Aidsarbeit Schwaben



M Suchtpravention

logout 36, 142

Praventive Interventionen bei exzessiver Mediennutzung, entwickelt und
umgesetzt von neon — Pravention und Suchthilfe Rosenheim

Spiel ums Gliick? 144
Ein interaktives Spiel der Aktion Jugendschutz, Landesarbeitsstelle Bayern, zur
Pravention von Gliicksspielsucht

GAME OVER 146
Aktionstag zur Gliicksspiel, Spiel- und Mediensucht fiir Schilerinnen und

Schiiler im Landkreis Dachau

Zweite Alkoholfreie Poolparty im Freibad Zellingen 148
. Sport und SpaB ohne Alkohol” im Landkreis Main-Spessart, organisiert

von der Evangelischen Kinder-, Jugend- und Familienhilfe

Mobile alkoholfreie Cocktailbar 150
Suchtpravention mit Erlebnischarakter — Ein Projekt der Mobilen

Jugendarbeit im Jugendamt der Stadt Nirnberg

Cool drauf und Alk frei 152
Ein alkoholpraventiver Kurs der Fachambulanz fiir Suchterkrankungen im

Landkreis Ebersberg fiir Schiilerinnen und Schiiler der 5. bis 7. Klassen

Projekt Suchtpravention am Gymnasium Stein 154

Eine Projektgruppe der Klasse 9d macht Sucht und Suchtvorbeugung
zum Thema eines Films

Offene Sprechstunde fiir Teenies ab 11 156
Ein Angebot des Blauen Kreuzes fiir Kinder aus suchtbelasteten Familien
in Miinchen

3-S-Programm: Sicher, Schon und Selbsthewusst 158

Ein Projekt der Praventionsfachstelle im Landratsamt Passau zu
Suchtpravention, Sexualpadagogik und selbstverletzendem Verhalten
fir Madchen in der Pubertét

10



[] Mannergesundheit

Mann und Gesundheit

Ein Arbeitskreis der Gemeinsamen Gesundheitskonferenz der Stadt Erlangen
und des Landkreises Erlangen-Hdchstadt

MénnerGesundheitstag und
MannerGesundheitsRadiowoche 2011

MannerGesundheit e.V. in Nirnberg stellt eine Woche im Oktober ins Zeichen
von Information und Aufklarung

3. Mdnnergesundheitstag zur Friiherkennung und
Behandlung von Prostatakrebs

Ein Informationstag der Selbsthilfegruppe Prostatakrebs Rosenheim mit
gesundheitspolitischer Diskussion ber die Zukunft der Krebsdiagnostik
und Krebstherapie

Recht auf Pravention und Gesundheitsférderung -

Ménner mit Migrationshintergrund

Der Férderverein Unabhéngige Patientenberatung Niirnberg bietet
Informationen fir russischsprachige Migranten

Starke Manner

Zielgruppenspezifisches Lebenskompetenztraining zur Gesundheitsforderung
fir Jungen und junge Ménner im Zentrum fiir Aidsarbeit Schwaben

Kunst Sucht Du

innenbilder/AuBienbilder: Ein Kunstprojekt fiir méannliche Jugendliche einer
Clearinggruppe im Haus St. Josef, Biichlberg

B BGPP 2002 bis 2011

Die erste Dekade

Martina Christine Enke, Johannes G. Gostomzyk

Berichte der Preistrager

46, 162

164

166

168

170

172

176

184

1"



[1 BGPP 2011 — Die Preistrager

1. Preis
~Méadchen an den Ball”

Soziale Integration und Bewegungsforderung — LILALU e.V. erméglicht
gemeinsam mit der Philipp-Lahm-Stiftung FuBballtraining fiir Madchen
unterschiedlichster Herkunft in Miinchen

S. Autengruber

2. Preis
Wie eine ganze Stadt daran arbeitet, dass ihre Senioren
so lange wie maglich zu Hause bleiben kénnen

Pravention und Versorgung fiir Hochbetagte in der Stadt Rodental
W. Hasselkus, H. Pref8

3. Preis
logout

Préventive Interventionen bei exzessiver Mediennutzung, entwickelt
und umgesetzt von neon — Prévention und Suchthilfe Rosenheim
J. Binder, B. Griinbichler

Sonderpreis Mannergesundheit
Mann und Gesundheit

Ein Arbeitskreis der Gemeinsamen Gesundheitskonferenz der
Stadt Erlangen und des Landkreises Erlangen-Hochstadt
W. Heidner-Ziebell
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L1 BGPP 2011 — Belobigte Projekte

Aktiv im Alter

Ein Seniorenstadtplan der Landeshauptstadt Miinchen fir die
Stadtteile Obergiesing, Untergiesing und Harlaching

Beim Sex pfeift kein Schiri

Peer to Peer Pravention — Die B-Jugend des FuBballvereins JFG Bayreuth West
unterstiitzt die Praventionsarbeit der Aidsberatung Oberfranken

FamilienBande — Was geht ab?

Familie im Zentrum praventiver Manahmen — Ein grenziiberschreitendes
Projekt der Caritas-Fachambulanzen im Berchtesgadener Land und in
Traunstein gemeinsam mit Akzente Salzburg

Fiirstenfelder Gesundheitstage

Das Veranstaltungsforum Fiirstenfeld gibt vielfaltige Impulse fiir die
korperliche und seelische Gesundheit

Gesunde Hochschule

Aufbau eines Betrieblichen Gesundheitsmanagements fir Studierende
und Beschéftigte an der Hochschule Coburg

Paul ganz unten

Wissensvermittlung zu Depression im Jugendalter — Entwicklung und
Evaluation einer Aufklarungsbroschiire an der Klinik und Poliklinik fir
Kinder- und Jugendpsychiatrie der LMU Miinchen

Ubungsnachmittag fiir Rollator und Scooter

Mobil bleiben von Generation zu Generation: Eine Junior-Senior-Partnerschaft
zwischen Mehrgenerationenhaus und Volksschule Mainleus
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