
Mein Erfolgsrezept > 9 
Die kleine Geschmacksschule > 1 0  
Mach die Küche zum Spielplatz > 1 4  

hjopruin Schn\tckJ\'/HVY <?(aA ? 

Darum geht's: Ur-Instinkte, die 
heute noch wirken. Des ign  
beim Essen, das die Sinne anspricht. 
Ideen zum Selbermachen. 
— Duft > 1 8  
— Farbe > 2 2  
— Form > 26  
— Gefühl > 3 0  
— Überraschung >34 

2 W t e  I \ c A ,  

Darum geht's: Wissenswertes 
für d e n  Einkaufszettel 

—Jahreszeiten > 4 0  
— Vielfalt > 4 2  
— Fischfang > 4 4  
— Zuckeralarm > 4 6  
— Wasserverbrauch > 4 8  
— Müllvermeidung > 5 0  

'B) V\J^j ßh- ö Y c h <  c. 1 

Darum geht's: Werkzeug 
u n d  Vorrat mit  denen das Essen 
schnell auf  d e m  Tisch steht 

— Messer & Co. > 54  
— Vorrat anlegen > 5 6  
— Clever würzen > 5 8  
— Vorrat auflewahren > 60  
— Wegwerfen vermeiden > 62  
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If  U l a J  p ^ ! i i r l  k i * i k * c l ) O i n  

Darum geht's: Chemiewissen 
gegen Kochpannen 
— Basen und Säuren erkennen > 66 
— Salatsoße machen > 68  
— Butter herstellen > 6 9  
— Kuchen backen > 7 0  
— Brot rösten > 7 1  
— Ketchup einwecken > 7 2  
— Karamellbonbons kochen > 7 4  
-- Calciumphosphat auflösen > 7 5  

5" wo . }  ük' d W f ?  

Darum geht's: Hokuspokus ... mit  
den gleichen Zutaten unterschiedliche 
Gerichte zaubern 

D i e  T o m a t e :  — Tomatensalat>78 
— Ofentomaten > 79 — Bruschetta > 80  
D i e  M Öhre: — Möhrensuppe > 82  
— Antipasti > 84 — Möhrensalat > 84  
D a s  Ei: — Rührei > 8 6  — Spiegelei > 87 
— Eier in Senfsoße > 8 7  
D as M e h l :  — Pfannkuchen > 8 8 "  
— Tassenkuchen > 89  — Mürbeteig > 90  
— Quiche > 91 — Obsttarte > 9 1  
D i e  K a r t o f f e l :  — Suppe > 92 — Pellkartoffeln > 9' 
— Bratkartoffeln > 94 — Kartoffelsalat > 94 
D i e  M i l c h :  — Pudding > 96 — Himbeer-Lassi > 9 7  

(o HoLj icJl IAUMM. 1 
Darum geht's: Rezepte, die 
gute Laune machen - erst be im 
Kochen,  dann be im Essen 

— Der Salat > 1 0 0  
— Die Tomatensoße mit Nudeln > 1 0 2  
— Das Apfelmus > 1 0 6  
— Der Holundersirup > 1 0 8  
— Der Schokoladenkuchen > 1 1 2  
— Die Waffeln > 1 1 6  
— Die Pizza > 1 1 8  
— Die Hühnersuppe > 1 2 2  
— Die Frikadellen > 1 2 6  
— Die Pommes frites > 1 2 8  
— Die Linsensuppe > 1 3 0  
— Das Grat in > 1 3 2  
-- Der Kräuterquark > 1 3 4  
— Das Omelett > 1 3 6  
— Der Milchreis > 1 3 8  
— Das Pflaumenmus > 140 

Ulr<_ i C c i k  frof< 1 
Darum geht's: I m  kleinen 
Küchen-Abc gibt's praktische Hilfe 
> 144 


