
Freizeit 
( J )  E i n  Spaz iergang i n  die R ö m e r  se i t  18 - 21 

( J )  Besuch i m  mittelalterlichen Zons  22 - 25 

( 3 )  Die  Seele des Niederrheins  entdecken 2 6  - 2 9  

^ 4 )  E in tauchen  i n  die Klosterwelt  3 0  - 3 3  

(sT) R u h e  f i n d e n  i m  Niholauskloster 34 - 3 7  

( ß )  K u n s t  s ta t t  R a k e t e n  3 8  - 41 

( t )  E i n  H a u c h  von Par is  i m  alten B a h n h o f  42 - 45  

( 8 j  Messfeier i n  der Mack-Kapelle 4 6  - 4g  

( 9 )  Rar i tä t en  a u f  Sch i enen  

{101} Schleudern lernen a u f  d e m  A D A C - P l a t z  

( l l )  E i n  Besuch a u f  d e m  T u p p e n h o f  58 - 61 

(l2j  I m  Garten  von Schloss D y c k  62 - 65  

(13) Freizeit-Oase P u m p h i n  Is land 6 6  - 6 g  

(14) Die We l t  der Gewürze  entdecken 

(15) Flanieren a m  Neusser  H a f e n  

(16) Grevenbroich aus  der L u f t  entdecken 78 - 81 

(l?) K inder  entdecken Landwir tschaf t  82 - 8 5  

Lebendiges Rheinisches  S c h ü t z e n m u s e u m  8 6  - 8 g  

50 - 5 3  

54 - 57  

7 0 - 7 3  

74 - 77 

http://d-nb.info/1026938325

http://d-nb.info/1026938325


(lg) E i n m a l  a u f  d e m  Eierdieb s i t zen  QO - 9 3  

(20) Sk i fahren  bei m e h r  als 3 0  Grad  9 4 - 9 7  

(21) Unterwegs m i t  Stadtschreiber Wiers traet  9 8  - 103 

(22) Z u  Besuch bei A n a t o l  104 - 109 

(23) Den Zauber  der HOBI-Puppenbühne  erleben 110 - 113 

(24) D a s  Wohnz immer -K ino  114 - 117 

(25) Strandur laub  i n  der S t a d t  118-121 

(sß\ Min igo l f  m i t  Mondlicht-Ef fekt  1 2 2 - 1 2 5  v_y 
( g j  Neusser  Ci ty  i m  Fackelschein erleben 126 - 12g 

(28} D i e  We l t  de r  Chemie  entdecken 130 - 1 3 5  
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Essen Jk Trinken 
feß) Whisky-Paradies  i n  Barrens te in  136 - 139 

{30} Kaffeeklatsch bei Pesche Bäcker  i n  Kapel len 140 - 141 

Sams tags  a u f  dem Wochenmark t  142 - 1 4 7  

(32} A u f  z u m  Picknick-Bier  garten 148 - 151 

^33) Schlaflos i n  Neuss  152 - 155 

(34) D a s  älteste A l tb ier  i n  N e u s s  156 - 163 

(35) Kuchen  essen wie die Pilger 164 - 167 

(36) Kaf fee  t r inken  m i t  wechselnder Dekoration 1 6 8 - 1 7 1  

(37) E i n  Besuch a u f  d e m  Ri t t e rgu t  B i r k h o f  172 -177  

Mehl  i n  der W i n d m ü h l e  kau fen  1 7 8 - 1 8 1  



Geschiehte 
(39) Geschichtsreise von  Schloss  bis Kloster  182 - 187 

W i e  die Pilger i n  der K r y p t a  von  S t .  Qu i r in  beten 1 8 8 - w 

@ Wanderung  u m  den  Liedberg 1 9 2 - 1 9 5  

© Das unterirdische N e u s s  entdecken 1 9 6 - 201 

Q )  A u f  Quir inus '  S p u r e n  202 - 205 



Natur 
D o r f  m i t  wel tbekannter K u n s t  206  - 2 0 9  

% S c h i m m e n  i n  S a r n m y s  S e e  210 • -213  

% R a d t o u r  entlang des R h e i n s  214 --219 

{43} E n t s p a n n e n  a m  K a a r s f e r  S e e  220 ~ 2 2 5  

% W o  die E r f t  den  R h e i n  begrüßt 226 - 2 2 9  

% Tierwelt  i m  Tannenbusch  230 - 2 3 3  

0 W a n d e r n  a u f  d e m  B a h n d a m m  234 - 2 3 7  

® Blick  i n  Europas  größte Grube 2 3 8  - 241 

Ohne Schuhe  über  S tock  u n d  S t e i n  242 - 2 4 5  

iSä)  Wetten  a u f  der Neusser  Galopprennbahn 246 - 2 4 9  

@ D a s  A l p e  d ' H u e z  von  Grevenbroich 250 - 2 5 3  

Untenvegs i m  Zonser  Gr ind  254 - 2 5 7  
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