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7 I TOUR 1: An den Schienen des Niederrheins 

15 I TOUR 2: Wege zum Stahl - Rundkurs im Duisburger Norden 

23 I TOUR 3: Bahnwege zwischen Bottrop und Oberhausen 

31 I TOUR 4: Große Essener Südschleife 

41 I TOUR 5: Kleine Essener Nordschleife 

49 I TOUR 6: Erlebnisrouten rund um die Erzbahn 
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