
1 Kunst  der Extraklasse i m  M u s e u m  18- 23 

3 Eichen und  Gründerzeitviertel erwandern 24-- 2 9  

3 Einen  Nobelpreisträger kennenlernen 30--35 

4 Unvergessliche Konzerte i m  Hockeypark 36-41  

5 E i n  Besuch a u f  der Mon R o  Ranch  42--45 

6 Geistreiche Spuhtour i m  Schloss Rheydt  4 6 - 4 9  

7 Entdeckungsreise i m  Filmfiguren-Museum 50--53 

8 Mitfeiern beim Gladbacher Karneval 54--59 

9 Skulpturengarten als Oase der Ruhe  6 0 -- 6 3  

10 I n  der Sternwarte das Weltall erkunden 6 4 --67 

11 Mönchengladbachs bester Ausblick 68--73 

12 Fast geräuschlos über Gladbach gleiten 74--77 

13 Mehr  alsßOO Tiere hautnah erleben 78-- 8 3  

14 Klein-Woodstock a m  Platz der Republik 8 4 -- 8 9  
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15 Schützenfest: Tradition 2.0 9 0 - 9 5  

I ß  Von Dichterwettstreit und Krokodilstränen 9 6 - 9 9  

17 E i n  Tag a u f  dem Rheydter Müllberg 1 0 0 - 1 0 3  

1® Unterwegs durch Rheindahlens Dörfer 104-107  

19 Meditieren i n  Innenstadthirchen 1 0 8 - 1 1 3  

2 °  E i n  Opernhausfür alle Sparten 114-117 

21 Altstadt: Eine neue Zeit  bricht an 1 1 8 - 1 2 1  

33 Gladbach, die Altbier-Hochburg 122-125  

23 Das Schmuckkästchen der S tadt  1 2 6 - 1 2 9  

24 Essen an ungewöhnlichen Orten 1 3 0 - 1 3 3  
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Münster-Basilika: Da lacht der Engel 

Volksbad - ein Paradies f ü r  Schwimmer 

Rokoko-Kirche ist ein Gesamthunstwerk 

A u f  der Suche nach der Stadtmauer 

Romanisches Juwel i n  Neuwerk 

Friedhof Nordstraße, ein spannender Ort 

M i t  dem Smartphone a u f  Stadtrundgang 

E i n  Wahrzeichen i m  göttlichen Licht 

Zeitreise i n  die Gladbacher Steinzeit  

Wallfahrtskirche m i t  14 Nothelfern 

A u f  den Spuren von Schuss und Kette 

M i t  der Tante J u  durch die Lüfte schweben 

Schloss Rheydt  und  die Renaissance 



3 8  E i n  Friedhof wird immer  mehr Park 1 9 2 - 1 9 5  

3 9  Eine Tour durch die „Lunge" der S tadt  1 9 6 - 1 9 9  

4 0  Natur  pur: Paddeln a u f  der Niers 2 0 0 - 2 0 5  

41 Nirgends ist  die Welt  bunter 2 0 6 - 2 1 1  

42  Spaziergang i m  Schlossparh Wichrath 2 1 2 - 2 1 5  

43  Der coole Claus und  seine schöne Greta 2 1 6 - 2 2 1  

44 Schnäppchenjagd i n  der Modestadt 2 2 2 - 2 2 5  

45  Wo die Kreativen ihre Geschäfte machen 2 2 6 - 2 2 9  

4 6  Feilschen m i t  Trödelmanni 2 3 0 - 2 3 3  

47  E i n  S tück  Gladbach i n  der Ferne 2 3 4 - 2 3 7  



4 8  E i n  Trainingstag m i t  Borussias Profis 2 3 8 - 2 4 1  

4 9  Klettern und  kraxeln i m  Kirchenschiff  2 4 2 -  2 4 5  

5 0  W i r  sind Hockey-Hauptstadt 2 4 6 - 2 4 9  

51 Einmal  a u f  Borussias Trainerstuhl sitzen 2 5 0 - 2 5 3  

52 Borussia von der Nordkurve aus erleben 2 5 4 - 2 5 9  

5 3  Der Borussia-Historie a u f  der S p u r  2 6 0 - 2 6 3  

54 Laufen nach Farben a m  Schloss Rheydt  2 6 4 - 2 6 7  

5 5  Adrenalin-Kick i n  der Kartarena 2 6 8 - 2 7 1  


