
Inha l t  vo™°" 
Spargel, Spinat & Stielmus 8 

Erbsen, Bohnen & Linsen 26 

Tomate, Gurke & Kohlrabi 42 

Huhn, Schwein & Rind 62 

Möhre, Pastinake & Sellerie 88 
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Apfel, Birne & Quitte 

Kartoffel, Kürbis & Rote Bete 

Weißkohl, Rotkohl & Grünkohl 

Käse, Eier & Milch 

Rhabarber, Erdbeere & Heidelbeere 

Sendungsporträts und Register 

106 

126 

152 

170 

194 

210 


