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Kapitel 1; Die zehn Grundgesetze 11 
1. Weil der Ruhrpott so schön zentral liegt 
2. Weil man hier keinen Dialekt spricht, sondern Slang 
3. Weil unsere Hefeteilchen nicht gebacken, 

sondern gebraut werden 
4. Weil man sich hier für Lüdenscheid-Nord oder Herne-West 

entscheiden muss 
5. Weil Industrie hier Kultur ist 
6. Weil wir seit Jahren mit Klischees fertigwerden 
7. Weil nicht der Pott kocht, sondern das, was drin ist 
8. Weil man hier direkt direkt ist 
9. Weil hier der Chef auch »Kumpel« sein kann 
10. Weil die Ruhrstadt die größte Stadt Deutschlands ist 

Kapitel 2 - Wenn Sie morgen schon wieder wegwollen 35 
11. Weil wir der Welt unsere Kultur vererben 
12. Weil zur Currywurst gerne noch wat bei kommt 
13. Weil man hier hohe Öfen besteigen kann 
14. Weil et anne Bude mehr gibt, als wie de brauchst 
15. Weil hier eine Pyramide auf dem Berg steht 
16. Weil hier schwarze Männer ausgestellt werden 
17. Weil die schwarzen Abfahrten hier überdacht sind 

Kapitel 3: Wenn Sie Mut für ein Wochenende haben 55 
18. Weil Zechen hier auch ohne Bierdeckel funktioniert 
19. Weil man hier im Bermudadreieck versacken kann 
20. Weil Bottrop der heimliche Star im Pott ist 
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21. Weil: Wat Krupp in Essen, sind wir in Trinken 
22. Weil hier eine 117 Meter hohe Blechdose steht 
23. Weil hier Einkaufszentren in der Neuen Mitte stehen 
24. Weil hier nicht Schlösser auf Felsen, sondern Villen 

auf Hügeln stehen 
25. Weil beim Schlittschuhlaufen gekokst werden kann 
26. Weil es in diesem Museum dampft 
27. Weil sich das Ruhrgebiet ausstellt, 

damit Sie sich dort anstellen 

Kapitel k- Wenn Sie einen ganzen Urlaub planen 79 
28. Weil es hier mehr Altstädte als alte Städte gibt 
29. Weil Arbeitersiedlungen Geschichte erzählen 
30. Weil Bochum nicht von Grönemeyer gebaut wurde 
31. Weil Dortmund nicht schwarz-weiß, sondern schwarz-gelb ist 
32. Weil hier die Bergwelt so vielseitig ist 
33. Weil Haltern am See liegt und auch noch so heißt 
34. Weil hier die schönsten Eiffeltürme stehen 
35. Weil unsere Biergärten anders sind 
36. Weil es hier das größte Wohnzimmer der Welt gibt 
37. Weil die Kühe hier in Kohle treten 
38. Weil es hier das hohe C und das hohe U gibt 
39. Weil hier eine Weltreise nur einen Tag dauert 
40. Weil hier Schiffe im Aufzug fahren 
41. Weil es im Museum Folkwang so schön bunt ist 
42. Weil man hier in der Straßenbahn Kultur erlebt 
43. Weil die Rollschuhe hier einfach nicht rosten wollen 
44. Weil diese Zeche einen Schönheitspreis gewinnt 

Kapitel 5: Wenn Sie hier wohnen möchten (oder müssen).... 119 
45. Weil wir so wortgewandt sind 
46. Weil die Oranger Kirmes immer so voll ist 
47. Weil Duisburg trotz Schimanski noch gut aussieht 
48. Weil in der Gruga schon die Beatles gespielt haben 
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49. Weil »die Haard« nichts mit Bruce Willis zu tun hat 
50. Weil der Ruhrpott Filmkulisse ist 
51. Weil - SCHREBERGÄRTEN! 
52. Weil hier die Rennpferde des kleinen Mannes flogen 
53. Weil ein Fass Bier keine Wanne Eickel ersetzt 
54. Weil der Gelsenkirchener Barock woanders nichts zu suchen hat 
55. Weil das Wasser hier so schön nass ist 
56. Weil die Margarethenhöhe kein Dorf in Bayern ist 
57. Weil Kohlezüge hier auf zwei Rädern fahren 
58. Weil nirgends mehr Theater gemacht wird als hier 
59. Weil Zelten hier zum Festival wird 
60. Weil man sich in Waschkauen nicht mehr waschen muss 
61. Weil hier der Phönix aus dem Wasser kommt 
62. Weil es hier draußen viel zu sehen gibt 
63. Weil man sich auf der A40 sehr nahe kommt 
64. Weil wir einen feuchtfröhlichen Hafen haben 
65. Weil es hier Musik mit viel Theater gibt 
66. Weil hier die Biker ein Zuhause haben 
67. Weil die Westfalenhalle weltmeisterlich ist 
68. Weil die Gruga eines der schönsten Sommerfeste hat 
69. Weil wir hier Revierparks haben 
70. Weil hier der Stairway to Heaven ist 
71. Weil hier der größte Chemiebaukasten der Welt steht 
72. Weil wir auch gerne mal eine Extraschicht fahren 
73. Weil wir ein eigenes Wörterbuch haben 
74. Weil wir hier auf Hamburg machen 
75. Weil diese Meile Flair hat 
76. Weil dieses Schloss nasse Füße hat 

Kapitel 6: Wenn Sie hier schon ewig und drei Tage leben ... 201 
77. Weil die Hollywoodstars in Recklinghausen Kaffee trinken 
78. Weil Hans im Glück aus Herne 2 kam 
79. Weil die Zeche Carl Kultur pur ist 
80. Weil man der Jahrhunderthalle ihr Alter nicht ansieht 
81. Weil wir das Göttliche in dir grüßen 
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82. Weil berühmte Komiker »von hier wech« sind 
83. Weil die deutschen Oscars in Marl verliehen werden 
84. Weil der Florian gerne mal Flöhe bekommt 
85. Weil die Ruhr hier mittendurch muss 
86. Weil man hier unter Tage heiraten kann 
87. Weil James Bond in Wattenscheid geboren wurde 
88. Weil die Folkwang-Hochschule Talente schmiedet 
89. Weil in dieser Burg die Lichter nie ausgehen 
90. Weil Essen-Werden manchmal extrem open air ist 
91. Weil es an diesem Schloss rundgeht 
92. Weil der Kanal auch im Winter schön ist 
93. Weil der Ruhri gerne zeigt, woher er kommt 
94. Weil hier das Schauspiel ein eigenes Haus hat 
95. Weil Bud Spencer hier Kohle geschlagen hat 
96. Weil Oberhausen sogar ein Schloss hat 
97. Weil man hier mal so richtig abheben kann 
98. Weil ihr 11 Freunde sein müsst 
99. Weil die in Hamm einen schönen Park hamm 
100. Weil hier eine Wohnung museumsreif gemacht wurde 
101. Weil hier alles SUPER ist 
102. Weil man hier mal richtig durchatmen kann 
103. Weil wir hier am See mit dem Zug fahren 
104. Weil Tegtmeiers Erben hier aktiv sind 
105. Weil es hier knirsch knacks ein 

Radio- knacks knirsch -museum gibt 
106. Weil hier einige lustig rumturnen 
107. Weil wir manchmal Heimspiel haben 

Kapitel 7: Wenn Sie auch das Drumherum interessiert 269 
108. Weil die Flucht in die Niederlande so zügig gelingt 
109. Weil der Karneval vor der Tür steht 
110. Weil die Bergwelt direkt nebenan ist 
111. Weil es hier weniger Trekker als im Münsterland gibt 

Bonusgrund: Weil wir gerne Danke sagen 
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