
Einleitung 

Motopädagogik - eine kurze Einführung 

Stundenaufbau einer Motopädagogik-Gruppe mit Kindern ab 3 Jahren 

Stundenaufbau einer Eltern-Kind-Motopädagogik-Gruppe 

Stundenbilder für Eltern-Kind-Gruppen von 1 bis 3 Jahren 

Materialerfahrung: Reis 

Körpererfahrung: Gerätelandschaft 

Materialerfahrung: Naturmaterialien 

Alltagserfahrung: Toillettenpapier 

Materialerfahrung: Watte und Alufolie 

Körpererfahrung: Rollbretter 

Körpererfahrung: Gleichgewicht 

Materialerfahrung: Plastilin/Knetmasse 

Materialerfahrung: Rasierschaum 

Materialerfahrung: Stapeln und Bauen 

Körpererfahrung: Bälle 

Elementarerfahrung: Blasen und Luft Teil 1 

Elementarerfahrung: Blasen und Luft Teil 2 

Alltagserfahrung: Pappuntersetzer 

Körpererfahrung: Balancieren 
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