
Inhalt 
Zur Einstimmung 7 

Tour 1 Vom Kasteel Wittern nach Eys 

Streckenlänge: ca. 8,5 km  10 

Tour 2 Rund um Vaalsbroek 

Streckenlänge:ca.6 km 18 

Tour 3 Zur Commandeurs-Molen nach Mechelen 

Streckenlänge:ca.8,5 km 24 

Tour4 Durch das Geultal nach Sippenaeken 

Streckenlänge:ca.8 km 30 

Tour 5 Von Vaals nach Holset 

Streckenlänge:ca.8 km 36 

Tour 6 Ins belgische Gravensvoeren 

Streckenlänge:ca.8,5 km 42 

Tour 7 Im Valkenburger Land 

Streckenlänge:ca.6 km 48 

Tour 8 Rund u m  St. Martinus in Vijlen 

Streckenlänge: ca. 5 km 54 

Tour 9 Durch die Eperheide 

Streckenlänge:ca.8 km 60 

Tour 10 Durch das Herver Land 

Streckenlänge:ca. 10 km 66 

Tour 11 Von Slenaken nach Teuven 

Streckenlänge: ca. 12 km 72 

Tour 12 Rund u m  St. Gerlach in Houthem 

Streckenlänge: ca.9 km 80 

Tour 13 Vom Drielandenpunt in Vaals nach Moresnet 

Streckenlänge:ca.12 km 88 

Tour 14 Von Hergenrath nach Astenet 

Streckenlänge:ca.9 km 96 

Tour 15 Von Lichtenbusch zur Burg Raeren 

Streckenlänge:ca. 10 km 104 
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