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AIDS

Vom Handchenhalten kommt es nicht

ich habe dieses Buch zusammen mit Dr. Silvio Barandun gemacht.
Dank auch an Geoffrey Humphreys fiir seine Mithilfe.

Rom, 21. Marz 1986
Lieber Philip,
gestern abend hatte ich den Besuch unseres Freundes
Dr. Barandun, der, wie Du weit, Spezialist fiir Krankheiten des
Immunsystems ist. .
Er hat mir folgendes erkiért:

AIDS kommt.

AIDS lebt vor allem im Blut und Sperma. Es kann auch im Speichel,
in den Absonderungen der Geschlechtsorgane und des Darms und
sogar in Tranen gefunden werden.

Es kann sein, daB es auch auBerhalb des Kbérpers eine gewisse Zeit
am Leben bleibt (besonders in Nadeln).

Ansteckendes Blut und Sperma kdnnen in einen gesunden Korper
nur durch eine Verletzung (Nadel) oder Wunde eindringen, auch
wenn diese so kiein ist, daB sie mit dem bloBen Auge nicht sichtbar
und durch Betasten nicht fiihlbar ist.

AIDS wird heute von Mensch zu Mensch fast nur durch Liebe-
machen (bertragen, vor allem durch oralen und analen Sex.
Auch Fixer kénnen (durch Nadeln) AIDS verbreiten.

NICHT ANSTECKEN KANNST DU DICH DURCH: eine Blume,
einen Hund, eine Katze, eine Fliege oder eine Miicke, durch einen
Kanarienvogel,

NICHT ANSTECKEN KANNST DU DICH AUCH DURCH: Léffel,
Teller, Essen, Gabel, Messer, Glaser, Geld, Kamme, Biicher, Tir-
klinken, Deinen Friseur.

Zu meiner groBen Erleichterung kannst Du es auch nicht von einer
Klobrille auflesen.

FROHE BOTSCHAFT FUR NONNEN UND MONCHE UND AUCH
FUR TREUE LIEBESPAARE:
Sie kdnnen es nicht bekommen.

WENN DU ABER KEIN ENGEL BIST - dann sieh Dich vor:

Bibliografische Informationen digitalisiert durch E I HLE
IBLIOTHE
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Lern’ Deinen Partner und Seine oder ihre Gewohnheiten naher
kennen, bevor Ihr Liebe macht!

Bist Du ein groBer Romeo, dann halbiere Dein Liebesleben!
HIER BEDEUTEN ZAHLEN SICHERHEIT (kleine Zahlen!).
KEINE SEX-PARTIES.

KEINE STURMISCHEN ZUNGENKUSSE (mit Unbekannten).
NICHT BEISSEN.

Doch streicheln darfst Du liberall.

Rate Deinen Homo-Freunden:

@ nur noch sicherer Sex,

@ aufgepaft in Saunas und Badehausern,
(laBt Euch nicht verfiihren!),

@ in der Disco nur tanzen,

@ \Vorsicht bei filichtigen Bekanntschaften.

FIXER, BENUTZT NIE DIESELBE NADEL!

ERSTES GEBOT: NUR MIT EINEM «PARISER»!

— Wie findest Du diese hier? —

Méglich, daB er Dir nicht in den Kram paft, aber er ist ein Lebens-
retter!

TEENAGER:

Seht Euch vor bei Parties!

Weg mit Schnaps und Hasch!

(Eure guten Vorsatze kénnten abhanden kommen.)

Vorsicht auch

® beim Tatowieren, Akupunktieren,
@ bei Manikiire, Pedikiire.

PaB auf, daB alles sauber ist.

Kinder-kénnen

® zusammen zur Schule gehen,

® zusammen spielen,

@® zusammen baden.

Da besteht keine Gefahr, mit AIDS angesteckt zu werden.

MACH ES MIT GEFUHL!
[Der Baum der Phantasie]

LaB Dir Zeit bei der Liebe, liberstiirze nichts (es wird dadurch noch
aufregender)!
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Behandle Deine Geliebte mit Phantasie, und Dir wird nichts fehlen.
Wenn Du Zweifel hast, |aB eine Blutprobe machen! -

Wenn Deine Blutprobe positiv ist,

® sag es Deiner (Deinem) Geliebten,

@ sag es Deinem Zahnarzt,

@ sag es einem erfahrenen AIDS-Arzt
oder wende Dich an die AIDS-Hilfe.

Wenn bei Deiner Freundin die Blutprobe positiv ist, darf sie nicht
schwanger werden. IHR KIND KONNTE MIT AIDS GEBOREN
WERDEN.

Wenn Deine Blutprobe positiv ist, kannst Du den Virus durch Dein
Blut und Sperma auf andere libertragen, auch wenn Du Dich véllig
gesund fiihist.

Wenn Deine Blutprobe positiv ist, SPENDE KEIN BLUT und schiitze
Deinen Partner vor direkter Beriihrung mit Deinem Blut und
Sperma. (Vater darfst Du dann nicht werden.)

Wenn Deine Blutprobe positiv ist, SE!l AUF DER HUT VOR
MENSCHEN MIT ANSTECKENDEN KRANKHEITEN.
Wiederholte Infektionen kénnten den schlafenden AIDS-Virus
aufwecken.

— Fieber, Grippe

— Masern

— Gelbsucht

— Geschlechtskrankheiten

— Erkiltung

Tausende STERBEN an AIDS -
allein, von den Menschen verlassen,
WEIL UNWISSENHEIT UND FURCHT HERRSCHEN.

Wenn jemand AIDS hat, ist es nicht geféhrlich, FREUNDLICH
Zu sein.

Du kannst

® sie besuchen,

@® sie umarmen,

® mit ihnen lachen,

@® mit ihnen weinen.

HILF DENEN, DIE AIDS HABEN!

— Hilfe, alle meine Freunde haben mich verlassen! —

— Hilfe, ich habe meinen Job verloren. Keiner will mit mir reden. —
— Ich bin ganz allein. —
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Das Schlimmste bei jeder schweren Krankheit ist die Angst, die sie
in den Betroffenen und in denen, die sie lieben, hervorruft.
WIR MUSSEN UNSERE FURCHT UBERWINDEN.

Wenn Du etwas tun mdchtest, dann spende Geld fiir die AIDS-Hilfe
oder nimm Dir die Zeit, die Ungllicklichen zu besuchen!

Die Wissenschaft macht laufend Fortschritte. Eines Tages wird
diese Krankheit besiegt werden.

Bis dahin miissen wir lernen, mit AIDS zu leben.

Liebster Philip,
bitte, gib acht auf Dich und !aB es mich wissen, wenn Du noch
Fragen hast.

Alles Liebe und Kiisse von
Deiner Mutter

P.S.: Ndhere Auskiinfte geben die AIDS-Hilfen:

Deutsche AIDS-Hilfe
Berliner StraBe 37
D-1000 Berlin

Tel. 030 -86 0651

Osterreichische AIDS-Hilfe
Wickenburggasse 14
A-1080 Wien

Tel. 0222 -486186

AIDS-Hilfe Schweiz
Gerechtigkeitsgasse 14
CH-8002 Ziirich

Tel. 01-2017033



