
Nichts liegt näher! 
Flaches Land mit vielen Höhepunkten 8 

77 Ideen für die freie Zeit 
Der Nordwesten 
01 Entspannen in der Mineraltherme (Bad Bentheim) 14 
02 Burg Bentheim 15 
03 100-Schlösser-Route 16 
04 Haddorfer Seen (Wettringen) 18 
05 Drachenboot-Tour (Rheine) 19 
06 Saline Gottesgabe (Bentlage) 20 
07 Kloster Bentlage 21 
08 Naturzoo Rheine 22 
09 Spaß beim Floßbau (Rheine) 23 
10 Dreiländersee (Granau) 24 
I I Offlumer See (Neuenkirchen) 25 
12 Shopping in Enschede 26 
13 Au f  Inlineskates durchs Münsterland (verschiedene Orte) 27 
14 Popmuseum Gronau 28 
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15 Salztangente (zwischen Gronau und Borken) 29 
16 Hamaland-Route (Westmünsterland, Achterhoek und Twente) 30 
17 Bagno-Park (Steinfurt) 31 
18 Ballonfahren: Das Münsterland von oben 32 

Der Nordosten 
19 Museum Bramsche Kalkriese 34 
20 Beachhalle Recke 35 
21 D A  Kunsthaus Kloster Gravenhorst (Hörstel) 36 
22 Pirouettendrehen in Ibbenbüren 38 
23 Dörenther Klippen 39 
24 Tauchen im Naturagart-Park (Ibbenbüren) 40 
25 Tecklenburg 41 
26 Teuto-Express (Lengerich) 42 
27 Auf  dem Flughafen Münster/Osnabrück 43 
28 Ladberger Schuhmachermuseum (Ladbergen) 44 

Der Südosten 
29 Spargeldorf Füchtorf und Schloss Harkotten (Sassenberg-Füchtorf) 46 
30 Vogelwanderung in den Rieselfeldern (Münster) 48 
31 Spaziergang über den Waldfriedhof (Telgte) 50 



32 Westfälisches Museum für Naturkunde (Münster) SI 
33 Skulpturenradweg (Münster) 52 
34 Allwetterzoo (Münster) 54 
35 Mühlenhof-Freilichtmuseum (Münster) 55 
36 Eislaufen in Münster 56 
37 Botanischer Garten (Münster) 57 
38 Museum für Kunst und Kulturgeschichte (Münster) 58 
39 Kunstmuseum Pablo Picasso Münsterland (Münster) 59 
40 Klettern im Münsterland (verschiedene Orte) 60 
41 Radfahren am Dortmund-Ems-Kanal (Münster) 62 
42 Naturgenussroute (Münster) 63 
43 Friedensroute (verschiedene Orte) 64 
44 Wallfahrt nach Telgte 65 
45 Rundgang und Museum in Warendorf 66 
46 Nordrhein-Westfälisches Landgestüt (Warendorf) 68 
47 A m  Flugplatz Münster-Telgte 69 
48 Der  Emsauenweg (Warendorf-Rheine) 70 
49 Fallschirmspringen (verschiedene Orte) 72 
50 Die schönsten Kirchen im Münsterland 73 
51 Kanutour (Albersloh) 74 
52 Museum für  westfälische Literatur (Oelde) 75 
53 Jakobspilgerweg (Münster-Rinkerode) 76 
54 Vier-Jahreszeiten-Park und Kindermuseum (Oelde) 78 

Der Südwesten 
55 Barocke Pracht in Zwillbrock (Vreden) 80 
56 Zwillbrocker Venn 82 
57 Reiten und Kutschfahrten (Vreden, Beckum) 84 



58 Fahrradtour zum Eiskeller Altenberge 86 
59 Wanderung zur Burg Hülshoff (Münster-Nienberge) 87 
60 Museen in Gescher 88 
61 Benediktinerkloster Gerleve (Billerbeck) 89 
62 Reise durch das westfälische »Gebirge« 90 
63 Stift Tilbeck (Havixbeck) 92 
64 Museen in Coesfeld 93 
65 Wanderung zum Longinusturm (Nottuln) 94 
66 Wildpferde im Merfelder Bruch (zwischen Dülmen und Borken) 95 
67 Wanderung durch das Venner Moor  96 
68 Nordic-Walking-Parks Hohe Mark (verschiedene Orte) 97 
69 Besuch bei Iglo (Reken) 98 
70 Wildpark Frankenhof (Reken) 99 
71 Wassersport am Halterner Stausee 100 
72 Seebad Haltern 101 
73 LWL-Römermuseum (Haltern) 102 
74 Rosendorf Seppenrade 103 
75 Wehrburg Vischering (Lüdinghausen) 104 
76 Wandern um das Schloss Nordkirchen 105 
77 Schloss Nordkirchen 106 

Gut zu wissen 
Veranstaltungskalender 110 
Praktisches und Wissenswertes 116 
Quickfinder - alle Tipps auf einen Blick 120 
... zu guter Letzt 126 
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