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URBANER CHARME Bielefeld, Detmold und Paderborn
RADELN UND RELAXEN Wellnesstour durch Ostwestfalen-Lippe
WANDERN MIT AUSSICHT Fernwanderweqg Hermannshéhen

IMPRESSIONEN

Fachwerkromantik, Weserrenaissance —
und manches alte Gebdude beherbergt
iiberraschende neue Nutzer.

PORTA WESTFALICA

Von allem etwas

Vom Wittekindsberg mit dem Kaiser-
Wilhelm-Denkmal schweift der Blick bis
zur ehrwiirdigen Domstadt Minden. Die
sudwestlich anschlieflende Bdderregion
wird als ,Heilgarten” bezeichnet.

Strafienkarte
Infos

NORDOSTWESTFALEN

Lokalstolz und Weltoffenheit
Hdufig unterschitzt — die Grofstadt
Bielefeld und ihr Umland haben viel
zu bieten. Industrietradition und
Innovationslust prdgen die Region.

DuMont Thema

wandern mit Hohepunkten

Uber den Kamm von Teutoburger Wald
und Eggegebirge fiihren die Hermanns-
héhen, einer der zehn attraktivsten
Fernwanderwege Deutschlands.

Straflenkarte
Infos

TEUTOBURGER WALD

Magische Steine und geschweifte
Giebel

Die schroffen Externsteine oder das
heroische Hermannsdenkmal konkur-
rieren mit Lemgos Weserrenaissance-
Stadtbild und Detmolds Altstadt.

DuMont Thema

Klangvoll

Interview mit Prof. M. C. Vogel, Rektor
der Detmolder Hochschule fiir Musik.

Straflenkarte
Infos, Reisemarkt
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OBERWESER /EGGEGEBIRGE

Bliithender Landstrich

Die Reichsabtei Corvey und die Stadt
Hoéxter profitierten friih von ihrer Lage
an der Weser. Landeinwidrts erblithten
Brakel und Warburg zu Hansestddten.

DuMont Thema

Die westfélischen Grundnahrungsmittel
Ein Besuch des Westfalen Culinariums
ist ein Schmaus fiir alle Sinne.

Straflenkarte
Infos

PADERBORNER LAND

Bischofe und Ingenieure

Seit Griindung der Reformuniversitdt
und der Nixdorf Computer AG weht
frischer Wind durch Paderborns alte
Gemduer.

DuMont Thema

warmt Kehle und Seele

In einem traditionsreichen Getreide-
anbaugebiet wie Ostwestfalen liegen
Bier- und Kornerzeugung nahe.

Straflenkarte
Infos

WESTFALENS SUDEN

Kleinode am Hellweg

Entlang der alten Heer- und Handels-
strafie entdeckten Kaufleute friih den
Fernhandel als Quelle des Wohlstands.

DuMont Thema

Dilsteres Vermichtnis

An den Terror der SS erinnert die
Gedenkstitte in der Wewelsburg.

Straflenkarte
Infos
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