
I N H A L T  

5  So  s chmeck t  zu  Hause  

6  Mun s t e r s  K i epenke r l ( e ) :  Ohne  wurde  
doch  was  f eh l en . . .  

9  He lmr i chs  H e im a tk üche  

ffiezepte aus de* ffleimätkücke 
Vorspeisen 

13  Gas thau s -S ü l zch en  mi t  G rüne r  Soße  

15  L and l ebe rwur s t  nach  Hausmache ra r t  m i t  
Ka r to f f e l  -P f i f f e r l i ngs -Sa l a t  

19  Gebe i z t e  L ach s fo r e l l e  au s  
dem Teu tobu rge r  Go ldbach  

21  Fr i t t i e r t e r  Spa rge l  m i t  Würzsp ina t  

23  Kar to f f e l su p p e  mi t  Rös tb ro twür f e ln ,  
P f i f f e r l i ngen  &  Me t t endchensp i eß  

Fleisch 
25  Gla s i e r t e  En t enkeu l e  

mi t  G raupen -R i so t t o  

27  Fasanenb rus t  im  Knochensch inkenman te l  
m i t  dunk l em Se rv i e t t e nknöde l  

29  Reh -Burge r  m i t  K i r s ch - Re l i s h ,  
P f i f f e r l i ngen  &  Se rv i e t t enknöde l  

3 3  P fe f f e rpo t t ha s t  vom Wi ld schwe in  

35  Hasenp fe f f e r  m i t  Graupen -R i so t t o  

37  Hühne r r agou t  
nach  Großmüt t e r che ns  Ar t  

39  Wes t f ä l i s c he s  B l in d huhn  mi t  B i rnen ,  
Boh nen  &  Speck  

41  Al tb i e r -S t eak  vom Schwe ine rücken  
mi t  Bä r l auchpü ree  

43  Lammragou t  m i t  S e l l e r i epü ree  

Innereien 
45  Ochs en zu n g e  in  Made i r a -Sößchen  

47  Geschne t ze l t e s  von  d e r  Ka lb s l ebe r  

4 9  Tö t t chen  von  de r  Gans  mi t  Thymia n  

51  Ka lbshe rz  i n  f e i ne r  Kape rns oße  

Fisch 

53  Möns t e r ske r  Pann f i sk  vom F lus szande r  

55  F i sch -F r ikade l l chen  von  de r  Teu tobu rge r  
Lachs fo r e l l e  m i t  Schmorgu rkensa l a t  

57  Bär l auch -Fo re l l e  im  Pe rgamen tman te l  

59  Spa rge l r agou t  m i t  F lu s sk rebs schwänze n  

Vegetarisch 

61  Se l l e r i e s chn i t z e l  m i t  L in sensa l a t  

63  Dinke lnude ln  m i t  Z i egen f r i s chkäse  
&  B ä r l auchpes to  

65  Fr i t t i e r t e  La nde i e r  au f  Bab y -B la t t sp in a t  

Salate 

67  Wi ldk räu t e r s a l a t  m i t  Z i egenkäse  
&  Bee rend re s s ing  

6 9  Schwarzwurze l s a l a t  m i t  
Hase lnus s -V ina ig r e t t e  

71  Win t e r s a l a t  m i t  E i sbe i n ,  L in sen  
&  R o te r  Be t e  

Desserts 

73  Arme  R i t t e r  m i t  Hase lnus sk rus t e  
&  Ki r s chsoße  

75  Omas  Bra t a p fe l  m i t  Ro s i n en ,  M a rz ipa n  
&  Van i l l e so ß e  

7  7  Puns c h -C re me  mi t  Ch r i s t s t o l l e n  

Beilagen 

7  8  Re ibekuchen ,  Pü ree -Grund rezep t  

7  9  Klöße  h a lb  und  ha l b ,  K a r t o f f e l w ür f e l  

80  P rodu z e n t e n :  Von  h i e r  &  aus  gu t em  S ta l l  

88  Reg i s t e r  

http://d-nb.info/1037408586

http://d-nb.info/1037408586

