
IN DER SIEDLUNG > SEITE 6-31 
Kohle, Kolonie & Kappes — Einfaches aus eigener Ernte 

AUF SCHICHT > SEITE 32-57 
Kumpel, Zechen & Maloche — Hausmannskost für jeden Tag 

IM HERZEN DES REVIERS >• SEITE 58-85 
Buden, Bier & König Fußball - heiß geliebte Imbissküche 

AN DER RUHR > SEITE 86-113 
Stauseen, Flüsse & Kanäle — Feines mit Fisch J 
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ÜBER TAGE > SEITE 114-131 
Halden, Parks & Industriekultur — leichte Gerichte für unterwegs 

WIE BEI FEINEN LEUTEN > SEITE 132-149 
Schlösser, Burgen & Sterneküche - Ausgefallenes für besondere Anlässe 

IM SCHREBERGARTEN > SEITE 150-165 
Kuchen, Kompott & Aufgesetzter - süße Versuchungen 

SAMMELSURIUM > SEITE 166-176 
Wer, Was & Wo - gut zu wissen 


