
INHALT 

8 I T0UR1 Von Sundern nach Endorf 
12 I TOUR 2 Alte Pfade — neu entdecken 

„Die Himmelsleiter" und „Urberg-Essigbach" 

18 I TOUR 3 Heidekopf-Tour 
22 I TOUR 4 Von Bad Fredeburg nach Reiste über den Sauerland-Höhenflug 

28 I TOUR 5 Von Küstelberg nach Düdinghausen über den Sauerland-Höhenflug 

34 I TOUR 6 Zwischen Kroneneiche und Bilsteinhöhle 
Rund um den Hirschberger Bach 

40 I TOUR 7 Drahthandelsweg 

Lüdenscheid - Altena - Iserlohn 
46 I TOUR 8 Wormbach — ein mystischer Ort an der „Heidenstraße" 

52 I TOUR 9 Zum „Potsdamer Platz" im Rothaargebirge 

58 I TOUR 10 Sauerland-Waldroute 
Ein zauberhaftes Wandererlebnis rund um Iserlohn 

64 I TOUR 11 Wanderweg Lippstadt Ost-L2 
„Graf-Bernhard-Weg 

68 I TOUR 12 Wanderweg Lippstadt West - LI. „Lippeauenweg" 

72 I TOUR 13 Von Altena nach Neuenrade über den Sauerland-Höhenflug 
78 I TOUR 14 Von Attendorn nach Heggen über den Sauerland-Höhenflug 

84 I TOUR 15 Von Bestwig nach Warstein über die Sauerland-Waldroute 
88 I TOUR 16 Von Brilon nach Bestwig über die Sauerland-Waldroute 

94 I TOUR 17 Vom Möhnesee nach Sundern über die Sauerland-Waldroute 
100 I TOUR 18 Rothaarsteig-Spur Wisentpfad 

Begegnung mit dem König der Wälder 
106 I TOUR 19 Jung-Stilling-Rundweg 

110 I TOUR 20 Lahnwanderweg 
114 I TOUR 21 WanderHöhepunkt Via Adrina 

Rund um die Ederschleifen bei Bad Berleburg 

118 I TOUR 22 WanderHöhepunkt Kindelsbergpfad 

Zwischen Kindelsberg und Jungbrunnen 

122 I TOUR 23 WanderHöhepunkt „Literatur in der Natur -
Romantischer Hickengrund" 

128 I TOUR 24 WanderHöhepunkt Fachwerkweg Freudenberg 
Auf der Spur des „Wilden Mannes" 

134 I TOUR 25 WanderHöhepunkt Netphener Keltenweg 
Über die Höhen des Siegerlandes 

140 I TOUR 26 Rothaarsteigspur Ilsetalpfad 

144 I Bildnachweis, QR-Code zum Download der GPS-Daten 

http://d-nb.info/1029436274

http://d-nb.info/1029436274

