
Inhaltsverzeichnis 

Auf los geht's los! 3 

Kapitel 1: Angekommen im Stadion 
Seid ihr gut angekommen? 4 
Ab ins Spielfeld! 5 
Mannschaftsregeln aufstellen 6 
Fußball & more - meine Erwartungen und Wünsche 7 
Fußball-Bingo 10 

Kapitel 2: Immer locker bleiben 
Mit der Straßenbahn ins Stadion 12 
Schnick Schnack Schnuck: Ich bin dein Fan! 14 
Ballkette 15 
Überholende Bälle 16 
Vereinsbrüller 17 
Unfair hat (k)eine Chance?! 18 
Wadentraining 19 
Wäscheklammern fangen 21 
Zauberstab 23 

Kapitel 3: Identität 
Die Geschichte meines Namens 25 
Mein kultureller Hintergrund: Wer bin ich - woher komme ich? 27 
Mensch sein: Ich bin gleich - und anders 30 
Lebensbaum 34 
Ich und die anderen 36 
Standpunkt beziehen 39 
Finger weg, sonst »Rote Karte«! 41 
Gemischtes Doppel oder Die bessere Hälfte 44 

Kapitel 4: Werte im Fußball 
Fußballfeld von oben 46 
Informeller Fußball?! 47 
Mannschaftsaufstellung: Teamarbeit & Respekt 50 
Fairness & Fair Play 53 
Diebstahl auf dem Trainingsplatz 56 
Rechte haben - (k)eine Selbstverständlichkeit?! 57 
Demokratie - was ist das? 59 

Kapitel 5: Fußball kritisch betrachten 
Kreuzwort Fußball 66 
Stehplätze, Sitzplätze... Kein Problem? 68 
Wie im richtigen Leben... Im Abseits oder einen Schritt nach vorn? 70 

http://d-nb.info/1046193236

http://d-nb.info/1046193236


Was heißt für dich Gewalt? Stadionbarometer 73 
Bilder der Gewalt im Stadion 77 
Get the kick - bis ans Limit?! 79 
Voll die Fußball-Party 85 
Datensammlung Doping 89 
Fußball, Fans und Vorurteile 92 
Gemäldegalerie 94 
Stark gegenüber Vorurteilen und Diskriminierung! Für Mitbestimmung und Gleichberechtigung 96 
Rechtsextremismus: Was ist das? Was habe ich damit zu tun? 98 

Kapitel 6: Stadion erkunden 
Kreuzwort Stadion 105 
Blind aussetzen 107 
Fußball mal anders: Berufsorientierung rund um das Stadion 109 
Spieltagsbegleitung - Berichterstattung aus dem Stadion 111 
Erzählcafe 119 
Interviewtechniken - nicht nur für Fußballreporter 121 

Kapitel 7: Selbst aktiv werden 
Macht der Gruppe: 7 Leute auf 4 Füßen 128 
Macht der Gruppe: Schau richtig hin! 130 
Fit sein - im Kopf und im ganzen Körper 133 
Vor dem Spiel ist nach dem Spiel? Immer cool bleiben?! 136 
Kurvenfahne & Toleranz 138 
Trikottausch & Engagement 141 
Von null auf hundert?! Situationsthermometer zur Zivilcourage 144 
Mein Spielfeld: Ziele setzen, Ziele erreichen 146 

Kapitel 8: Aha und tschüss... 
Abstand nehmen 150 
Elfmeter 151 
Was bleibt? Ich habe es in meiner Hand 154 
Beste Plätze 155 
Post aus dem Stadion 156 


