Inhaltsverzeichnis

GeleitWOrt . .

GrUBWORE ..

Vorwort der Herausgeber

1 Gesellschaft in Angst - Angstgesellschaften

1.1 Panorama gegenwartiger Lebensangste

Gerhard Bliersbach

111 Einleltung .. ..ooo i e
1.1.2 Der Alltag Tag fiir Tag
1.1.3  Die Beziehungsgefiige
1.14  Die eigene Position in der Gesellschaft

1.1.5  Die gesellschaftliche

1.1.8  Ertragen des Alterns

1.2 Angstkontrolle - Der heimliche Auftrag der Medizin

Agnes Schlechtriemen-Kof$

121 BInleitung « oo oot e e
1.2.2  Injeder Angst steckt ein Stiick Todesangst
1.2.3  Sinn der Angstabwehr

1.2.4  Endlichkeit leugnen

1.2.6 Krankenhiuser sind

1.2.9  Schlussfolgerungen

1.3 AngstimKontextArbeit ..... ... ... .. . .

Rainer Gross

1.3.1  Einleftung . ... oo e
132 VOIrag . ..ottt e e e e

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1046235869

1.1.9  Das Sortieren eigener Angste — Ausblick

1.2.9.1 Wasbrauchen Patienten? .............. ... .. . i i
1.2.9.2 Was braucht das Gesundheitspersonal? .......... ... ... .. ... ..o

Macht sich ausbreitender Innovationen ...............
1.1.6  Der Sog der kursierenden Fantasien
1.1.7  Die Arbeit am eigenen Leben

istnicht hilfreich ....... ... ... .. ool
1.2.5  Krankheit konfrontiert uns mit unserer Endlichkeit
Orte der Endlichkeitsbekdmpfung ....................
1.2.7  Das Gesundheitssystem ist sehr machtig
1.2.8  Der Auftrag der Angstabwehr bei strenger Hierarchie

15

17

19

21

21

21
21
23
23
25
27
27
28
28

30

30
30
31
32
34
35
37
40
41
41
42

45

45
45


http://d-nb.info/1046235869

6 Inhaltsverzeichnis

1.4 Stigmatisierungsangste ............ .. 56
Anja Kusserow
141 Binleitung .. ...ou e e 56
142 Stigma.........., e e e e 56
1.4.3  Stigmatisierung und Stigmatisierungsprozess . .............cc.coeeeemanin. 56
1.4.4  Vorurteile, Stereotype und Diskriminierung .................. ... ... ... 57
1.4.5  Stigmatisierung psychisch Kranker ............. .. ... ..o 57
1.4.6  Auswirkungen von Stigmatisierung ............ .. ... il 57
1.4.7 DieRolleder Medien ...........c.uuiunriiiiiiiiiiiiiiii.. 58
1.4.8  Bewiltigungsstrategien .............oouuiiiiii i 58
1.4.9  Offenbaren oder Verbergen? ........... .. ... .. .. i 58
1.4.10  Verheimlichen, Verstecken, Verschweigen ............................... 59
1.4.11 Der Makel psychischer Krankheit — Selbststigmatisierung .................. 59
1.4.12  Stigmatisierung und Selbststigmatisierung — Fallbeispiel ................... 59
1.4.13  Selbststigmatisierung und Verheimlichung als Folge einer Zwangsstérung .... 60
1.4.14  Stigmatisierung und ihre Folgen fiir hilfesuchendes Verhalten .............. 61
1.4.15 Das Stigma psychiatrischer Kliniken ............. ... ..o ot 61
1.4.16  Der Beitrag psychiatrischer Kliniken zur Entstigmatisierung ................ 62
1.4.17 Soziale und strukturelle Folgen ............ ... oL 62
1.4.18 Der Beitrag psychiatrisch Pflegender .. ............. ... ... ... ... L 63
1.4.19  Ausblick .. ... 63

2 Perspektivisches ... ... .. ... .. . 65

2.1 Angststorungen im klinischen Alltag - Ein Uberblick .......................... 65
Tanja Veselinovi¢, Frank Schneider
21,1 Einfahrung. ... .o 65
2.1.2  Klassifikationen, klinische Bilder ... ....... .. ... o i 66
2.1.2.1 Agoraphobie ....... ... 66
2.1.2.2 Soziale Phobie ... . 69
2.1.2.3 Spezifische Phobien ....... ... ... . 69
2.1.24 PanikstOrung .. ......cooinnt it e 70
2.1.2.5 Generalisierte ANGStSTOTUNG . ... ..ottt it 71
2.1.2.6 Angst und Depression, gemischt (F41.2) ......... ... ... iiiiiiiin 72
2.1.3  Differenzialdiagnostische Besonderheiten und Komorbiditat ............... 72
2.1.4  Verlaufund Prognose ... 76
2.1.5  Behandlung ........ccoiiui i 77
2.1.5.1 Psychotherapie ......... .. .. 77
2.1.5.2 Psychopharmakotherapie .......... ... ... oo i i 80
2.1.6  Besonderheiteninder Behandlung ............. ... ...l 82

2.2 DasPhanomender Angstim Krankenhaus ........................ ... ...l 85
Miriam Tariba Richter
221 Einleitung . ... e 85
222  Wasist Angstundistsienormal? ...... ... ... ... i 85
2.2.2.1 Definitionen von Angst ............c.eeiiiiiiiiiiiiii i 85
2222 ANngStausloser ... ... 86



inhaltsverzeichnis 7

2.2.2.3 Angstkategorien . ... ...ttt 86
2.2.2.4 AKtivierung von ANGSt . ... e e 86
2.2.2.5 Angsttheorien ........ .. 87
2.2.2.6 Einflussfaktoren von Angst ............. ... i il 87
2.2.2.7 Auswirkungender Angst ........ .. e 88
2.2.2.8 ANGSTAUSPIAZUING . . . oottt t ettt ettt e e e 88
2229 ANGStMESSUNE ...\ttt ittt 88
2.2.2.10 Angstbewdltigung ... . .. 88
2.2.3  Angst aus der Sicht der Philosophie ............ ... ... ... ... o 89
2.2.3.1 Existenzphilosophie .......... ... . 89
2.2.3.2 Leibphdnomenologie ......... ... .. 90
224  AngstimKrankenhaus ... oo 91
2.24.1 Akute Angstim Krankenhaus ........... ... oL 91
2.24.2 Chronische Angstim Krankenhaus ............. ... ... ol 93
2.2.4.3 Angstverstirkende Faktoren im Krankenhaus ............................ 93
2.2.5  Die Angst der Pflegenden vor PatientInnendngsten ....................... 94
22,6 Zusammenfassung ... ... 94
2.3 Pflegephinomen Angst - Hilfen und Handlungsstrategien ..................... 98
Hilde Schddle-Deininger
231 EInleitung .. ...ttt e e 98
2.3.2  Beobachtbare und erkennbare Symptome des Phanomens Angst . ........... 99
233 Ausdruck VOn ANGst ...t 99
2.3.4  Pflegerische Ansdtze und Hilfsmittel ........ ... . ... .. ool 99
235  Pflegephdnomene . ... ... i i e 100
2.3.6  Bedeutung von Pflegediagnosen ........... ... .. ... oo 100
2.3.7  Einschdtzungder Angst ...... ...ttt e 101
23.8  Pflegerisches Handeln bei Angst ....... ... ... ... . ... 102
2.3.9  Finige Ubungen, die Erleichterung verschaffen ................ ... .. ... 105
2.3.10 Rahmenbedingungen und weitere Aspekte ........... ... ... ... ... 106
2.3.11 Entlassungsvorbereitung ......... ... ... . i 108
2.3.12  Zusammenfassung . ..... ... 109
2.4 Versagensangstundlernen ........ ... ... .. .. .. i ittt 110
Juliane Falk
241 Einleitung .. ... e e 110
242 Wie zeigt sich Versagensangst? ......... .. ... ... ... 110
2.4.3  Erklarungsansitze ........... ... i 112
2.4.3.1 Tiefenpsychologie ......... . o 112
2.4.3.2 Verhaltenstherapie ........... .. i 113
2.4.3.3 Verhaltenstherapeutische Interventionen ................. ... .ooiuun.. 114
2.43.4 Coping- bzw. Bewiltigungsstrategien ............ ... ... ... . .. 115
2.4.4  Leistungsmotivation und Selbstwirksamkeit ............ ... ... ool 116
2.4.4.1 Leistungsmotivation .. ....... ... ...ttt 116
2.4.4.2 Selbstwirksamkeit ....... ... 117
2.45  Die Menschen stirken — Selbstwirksamkeitserfahrungen ................... 119
2.4.5.1 Lernchancenergreifen ............. .. 119
2.4.52 Lernchancen erméglichen ........... ... .. .. i 120



8

Inhaltsverzeichnis

3

31

3.2

33

34

2.4.5.3 Verhaltensformung und Selbstwirksamkeitserfahrung ..................... 120
2.4.6  Zusammenfassung — Durch die Angst hindurch! .................. .. ... 121
ImLaufedeslebens....................... 125
Angststorungen im Kindes-und Jugendalter ............... ... ... ... 125
Tina In-Albon
3.1 BInleitung . .....oe e e e 125
3.1.2  Storung mit Trennungsangst .............. ... 125
3.1.3  Phobiendes Kindesalters ........... .. ... i i 126
3.1.4  Generalisierte Angststorung ...........ooiiii ittt 126
3.1.5  Panikstorung und Agoraphobie.......... ... ...l 127
3.1.6  Die drei Komponentender Angst .......... ...l 127
3.1.7  Wasmanwissensollte ... ... . ... ... i 127
3.1.8 Wassolltemantun? ... ... s 128
3.1.9  Die Behandlung von Angststorungen ..................coiiiiiennenainn.- 128
3.1.9.1 Psychoedukation ........ .. o i 129
3.1.9.2 Kognitive Interventionen .............o i 130
3.1.9.3 Konfrontationsverfahren ........ ... ... . i 130
3.1.9.4 Riickfallprophylaxe ....... ... i 131
3.1.10  Zusammenfassung ... ...ttt e 131
30 Jahre mit dem schwarzen Vogel - Fallbeispiel ....................... ... ... 133
Thomas Hax-Schoppenhorst
321 Einleltung ... ..o e 133
3.2.2  Ausziige einer Mitschrift der Gesprache ................ ... ...l 133
ANgstim Alter .. ... e 140
Martine Griimmer
331 EInleitung .. ... oot e 140
3.3.2  Generalisierte AngststOTUNG ... ... ..ot iii ittt e 140
333 Angstund Trauma ... e 141
3.34  Angst aufgrund neurobiologischer Verdnderungen ....................... 141
3.3.4.1 AngstbeiDelir .. ..o e 142
3342 AngstbeiDemenzen .......... .. ... e 144
3.3.5  Gesellschaftliche Sicht . .......... i i 150
Angste von Betreuungspersonen beim Umgang mit Sterbenden ............... 153
Joachim Wittkowski
341 Einleltung ... ... 153
3.4.2 Angste von Betreuungspersonen ...............oiiiiiiiiaiie i 154
3.4.2.1 Angst vor dem Sterben, Angst beim Sterben ........ ... ... 155
3.4.2.2 AngstvordemeigenenSterben ..... ... 156
3.4.2.3 Angstvordem ToddesPatienten ............ ... ... ...l 156

3.4.2.4 AngstvordemeigenenTod ......... ... . 157



Inhaltsverzeichnis 9

3.4.2.5 Angst vorden Angehdrigen . ... 158
3.4.3  Empirische Befunde zu den Angsten von Betreuungspersonen .............. 158
3.43.1 Befunde zu Krankenschwestern im Allgemeinen.......................... 159
3.4.3.2 Befunde speziell in Hospizarbeit und Palliativbetreuung ................... 160
3.4.4  Moglichkeiten zum Abbau der Angste ............... .. .o, 162
3.4.4.1 Diagnostik und Interventionen bei Betreuungspersonen ................... 162
3.4.4.2 Diagnostik und Interventionen — Ebene der Institution .................... 163
3.4.5 Resimeeund Ausblick ........ ... ... 164
4 Patientendngste ............ ... ... 167
4.1 Gehor verschaffen - Patientenédngste aus der Sicht der Seelsorge . .............. 167
Ulrike Grab
4.1.1  Einleitung....... ..o e 167
4.1.2  Die Angst vorder Seelsorge ......... ... . i 168
413  DieAngstinder Seelsorge ........ ... i 169
4.1.3.1 Vom ersten Krankheitsanzeichen bis zur Diagnose .. ...................... 169
4.1.3.2 DieBehandlung ... ..o 170
4.1.3.3 Vorder Entlassung ..........uuuniiiiiiiiiii i 170
4.1.3.4 NachderEntlassung ......... . i i 170
4.1.3.5 Fallbeispiele ... ... 171
4.14  Die Angst der Seelsorgerin, des Seelsorgers .............. ... .. ... . 173
4.1.5  Zusammenfassung . ...............iiiii i 174
4.2 Angstaufderintensivstation ........... ... . ... i 175
Thomas R. Neubert
421 BInleitung .. ..o 175
42.2  Angstaufder Intensivstation ........... ... . i 176
4.2.3  Wie erleben Intensivpatienten die Intensivstation? ........................ 177
4.2.3.1 Fragenkomplex «Angst» ... 178
4.2.3.2 Fragenkomplex «Schwerkranker Mitpatient» ..................... ... ... 179
4.2.3.3 Fragenkomplex «Negative Gefithle» ... ... ... ... .. ... . 179
4.2.4  Essenz dieser Evaluationsstudie ........... ... . il 180
425  Zusammenfassung ..............iiiiiii i i 181
4.3 Préoperative Angst ........ ... .. ... 184
Christian Johannflen, Jiirgen Frenzel
43.1  Einleitung .......ooniiii 184
432 ADNGSEMESSUINE . ..o vttt et et ettt e et e 186
4.3.2.1 State-Trait-Anxiety Inventory (STAI) ........... ... . .. 186
4.3.2.2 Visual Analogue Scale (VAS; Visuelle Analogskala) ....................... 187
43.2.3 Beck Anxiety Inventory (BAI) ...t 187
4.3.3  Welche pflegerischen Interventionen sind geeignet? ....................... 187
434  Zusammenhang zwischen Angstreduzierung und Schmerzintensitat? ........ 188
4.3.5  Formen der Informationsvermittiung als geeigneter Rahmen ............... 189
4.3.5.1 Die prioperative Pflegevisite ......... ... 189



10 Inhaltsverzeichnis
4.3.5.2 Prioperative Gruppengesprache ......... ... . .. i 190
4.3.5.3 Die pridoperative Informationsbroschiire ............... ... .. ... oL 190
4.3.6  Fazit ... 190
4.4 AngstinderPalliativversorgung ......... ... ... L 193
Christoph Gerhard
44.1  Einleitung ... ..o e 193
4.4.2  Wann tritt Angst in der Palliativversorgungauf? . ......................... 193
443  Teufelskreis Atemnot —ANESt .......c.oouiiiiiiiiiiii i 195
444  Todesrasseln und die Angstder Umgebung . ................... ... ....... 196
44.5 Angstder UmgebungdesMenschen ......... ... ... .. ... .l 197
446 AngstvorderZukunft ........ ... . 197
447  Zusammenfassung ........... i 200
45 Krebsund Angst ... ... i 201
Stefan Zettl
4.5.1  Einleitung — Der Sturz aus der Wirklichkeit . ................ ... . ... ... 201
452 Angstinhalte ... ... . . 201
4,53  Risikofaktoren fiir die Entwicklung iiberschiefender Angste . ............... 202
454  AnpassungsstOrUNGEI ... ...ttt etnne i tiie it aa e iaaaaaannnss 202
45.5 Kontrollverlust ........ ... i 203
4.5.6  Progredienzangst ... .........iriiii e 203
4.5.7  Verinderte Sexualitit und verindertes Kérperbild ................. ... ... 204
4.5.8  Partnerund Familienin Angst......... ... ... ... ... ... .o L 204
459  Tumorbedingten Schmerzen ........ ... .. . .o i il 205
4.5.10 Angstvor SterbenundTod ........ ... . 205
4511 Keinerlel ANGSt? ... ...t 205
4.5.12 Hilfestellungen im Pflegealltag . . ............. ... .. oL 206
4.5.13 Anwendung von Entspannungsverfahren ......... ... .. ... .. .. L 206
4.5.14 Positive Verstarkernutzen ........... ... o i i 206
45.15 Korperliche Bewegung ....... ... o i 207
4.5.16 Informationsangebote ...........c.oiiiiiiii e 207
4.5.17  Selbsthilfegruppen . ......... i 207
4.5.18 Psychotherapeutische Unterstiitzung ............... ... ... ... ... .. 207
4509 Fazit .. e 208
4.6 AngstevorundnacheinerGeburt ............... . ... ... ... ... .. ..ol 209
Stephanie Gawlik, Corinna Reck
4.6.1 Einleitung ..... ... e 209
4.6.2  Endokrine Verinderungen in der Schwangerschaft .................... .. 209
4.6.3  Allgemeine Pravalenzen ...... ... .. .. i i 210
4.6.3.1 PanikstOrung ..... ...ttt i e 210
4.6.3.2 Generalisierte Angststorung .. ......vovvut i 210
4.6.3.3 DEPIESSION ..\ttt ittt ettt 211
4.6.4  Auswirkungen auf die Schwangerschaft ... .. . ... ... ... ... 212
4.6.5 Differenzialdiagnosen ....... ... i 212
46.6  Ausblick — Behandlungsoptionen ............ .. .. .. . i 212



Inhaltsverzeichnis 11

4.7 Scham und Angstim KontextInkontinenz .................................... 217
Anne Ahnis
4.7.1 Einleltung . ... oo e 217
472  InKONHNENZ .. ... i e 217
4.7.3 Schamund Inkontinenz . ... ...t e 218
474 AngstundInkontinenz.............. .. ... i 219
4.7.5  Schlussfolgerung ........... .. ... 221
4.8 Angste im Pflegesetting der Langzeitbetreuung .............................. 224
Christina Kohlen
4.8.1 Einleitung . ..o oo e e 224
4.8.2 Chronische Beeintrichtigungen und die Folgen ....................... ... 224
4.8.3  Angst in der Theorie des systemischen Gleichgewichts ..................... 226
4.8.3.1 Familienprozesse ... ......ooiioiiiirii e 226
4.8.3.2  Pflegeprozesse .. .......uet et 226
4.8.3.3 Angst als Ausdruck des Ungleichgewichts im Familiensystem ............... 228
4.8.4 Fazit o e 231
4.9 Angst bei Menschen mit einer Demenzerkrankung ............. ... ... ....... 233
Johannes van Dijk
4.9.1 Einleitung .. ... e 233
4.9.2 Vertiefung . . ... oo 233
4.9.3 Praxisbeispiele: Wie zeigt sich Angst? ........ ... ... ... . i 234
4.9.4 Empfehlungen fiir den Umgang mit Angstproblemen........................ 236
5 PflegendeinBedrangnis ................... ... .. ...l 239
5.1 Aggression macht Angst - Angst macht Aggression ............................ 239
Johannes Nau, Gernot Walter
5.1.1 Binleitung . . ...ttt e e 239
5.1.2 Wie friedliche Menschen aus Angst aggressivwerden ...................... 240
5.1.3  Auswirkungen von Aggressionsereignissen auf Personal ................... 241
5.1.3.1 Angst vor Blamageund Kritik .......... ... ... .. . it 243
5.1.3.2  Angst vor Zweittraumatisierung .. ..........oeeiuiiiiiine ... 243
5.14  Das NOW-Modell - Hilfe fur Beteiligte ............... ... ..ot 244
5.1.4.1 Die interaktionelle Ebene zwischen zwei Menschen ....................... 244
5.1.4.2 Sicherheitsgefiihl und Gleichgewicht durch das NOW-Modell .............. 246
5.1.5  Zusammenfassungund Ausblick . ......... ... oL 249
5.2 Sekundare Traumatisierung (ST) als Berufsrisiko .............................. 251

Jacqueline Rixe, Lena Ragge, Christiane Schiitz, Claudia Schephdorster, Dorothea Sauter,
Michael Schulz

521  Einleltung . ... e 251
5.2.2  Das Phinomen der sekundiren Traumatisierung (ST) ..................... 251

5.2.2.1 Zum Begriff .. .. 251



12 Inhaltsverzeichnis

5.2.2.2 Verwandte Konzepte . ..... ...t e 252
5.2.2.3 SYMPIOIME ..o vvvttttt ittt 253
5.2.2.4 Auswirkungen ......... .. s 254
5.2.2.5 Assessment und Diagnostik ....... ... . 254
5.2.2.6 Behandlung ......... ... .. 254
5.2.2.7 Relevanz der sekundiren Traumatisierung (ST) ............... ... ... ... 255
5.2.3  Strategien zum Schutz vor sekundarer Traumatisierung (ST) ............... 261
5.3 Scheitern? Die RN4Cast-Studie im Licht der Angstproblematik .................. 266
Britta Zander, Reinhard Busse
53.1  Einleitung ...... ..o e 266
5.3.2  Die Pflegestudie RN4Cast — Hintergrund ................ ... .ot 266
5.3.2.1 Die deutschen Ergebnisse in einem internationalen Kontext ................ 267
5.3.2.2 Wie lassen sich die deutschen Ergebnisse erkldren? ........................ 268
5.3.3  Einfluss auf die Versorgungsqualitdt . ................ ... . .o il 269
5.3.4  DiSKUSSION ..ttt e 276
5.4 Die Angstvordem Patientensuizid ............ ... ... ...l 278
Anja Kusserow
54.1  Einleltung . ... ..o e 278
5.4.2  Welche Gefiihle 16sen suizidale Patientenaus? ............ ... ... .. ..... 279
5.4.3  Kommunikation und Beziehungsgestaltung ............................. 279
544 Niheund Distanz ........ .o s 280
5.4.5  Personliche Haltung zum Suizid ........ ... . oo i 280
5.4.6  Suizidalitit erkennen und «richtig» einschdtzen ....................... ... 281
5.4.7  Schutz und Sicherheit versus Kontrolle und Unfreiheit? ................... 282
54.8 NacheinemSuizid ....... ... . i 283
5.4.9  Rechtliche Konsequenzen ........... ... . iiiiiiiiiiiiiiiiiaeneenns 284
5400 Fazit ..o e 284
5.5 Die Angst vor dem Schreiben und Dokumentieren ..................... ... ... 286
Klaus Reinhardt
5.5.1  Einleitung . ... i e 286
5.52 DieAngstvordem Anfangen ........... ... .. i i 286
5.53  Blockaden .. ... ... 288
5.5.4  Die Angst, nichts zusagenzuhaben ... ... .. ... ... ool 289
5.5.5 DieAngstvorder Vollendung .......... ... ... i 290
55,6 DieAngstvorFehlern ...... ... ... . e 292
5.5.7  Die Angst vor der Verantwortung ............c.oouiniiiiieenannnnnenee. 296
5.6 RedeangstbeiTeamkonflikten.......... ... . ... ... ... ... .. 298
Thomas Hax-Schoppenhorst
5.6.1  Einleltung ..... ..o e 298
5.6.2  Konflikte, Teamkonflikte im Krankenhaus .............. ... ... ... ... 298
5.6.3  Redeangst ... ....ccuueiini e e 300
5.6.4  ZusammenfassUNg . ..........oiinnnnuneeteaaniiiiie e 303



Inhaltsverzeichnis 13

5.7 Angstvor Nadelstichverletzungen ........ ... .. .. .. . ... il 305
Andreas Wittmann
57.1 Einleitung...... .. e 305
5.7.2  Angstvor Infektionen .......... ... . i e 305
573  Angstvor HIV ... .. e 306
5.7.4  PEP trotz geringer Infektionswahrscheinlichkeit ............. ... ... .. 307
5.7.5  Angste im Umfeld von Nadelstichbetroffenen . ........................... 307
5.7.6  Kosten der Angst nach Nadelstichverletzungen ........................ ... 308
5.7.7  Mittel gegendie Angst ...... ... . .. 308
5.7.8  Sicherheit und Sicherheitskultur ...... ... ... ... oo 308
579  Ausblick ... 309
5710 Fazit ... e 310
6 ProfessionellePflege ......... .. ... ... 313
6.1 Angststorungen imklinischenPflegealltag ...................... ... .. ... ... 313
Anja Kusserow
6.1.1  Einleitung . ... ... 313
6.1.2  Diesoziale Phobie ....... ... o 313
6.1.2.1 Fallbeispiel ... ... 313
6.1.2.2 Allgemeine Aspekte in der Pflege bei einer Sozialen Phobie ................. 313
6.1.2.3 Beziehungsgestaltung .......... ... ... . i i 314
6.1.2.4 Motivation zur Teilnahme an Therapien und Gruppenaktivititen ........... 314
6.1.2.5 Umgang mit Angsten/Angstreduktion ................ciiiiiiiiiiia.. 315
6.1.2.6 Training sozialer Kompetenzen ............ ... ... . 315
6.1.3  Die generalisierte Angststérung (GAS) ............ ... i 316
6.1.3.1 Fallbeispiel ..... ... o 316
6.1.3.2 Neubewertung negativer Kognitionen ............... ... ...t 316
6.1.3.3 Entlastung von Uberforderung und Stress . .............cooviiiiiienn... 316
6.1.3.4 Aufbau positiver Aktivitaten ............. ... o i 317
6.1.3.5 Entspannungsverfahren ......... ... ... . ... . . i 317
6.1.3.6 Aufmerksamkeitsumlenkung durch Achtsamkeit ......................... 318
6.1.3.7 Vermeidungs- und Riickversicherungsverhalten .. ........................ 318
6.1.4  Panikstérung und Agoraphobie............. ... .. ... ool 319
6.1.4.1 Fallbeispiel ... ... oot e 319
6.1.4.2 Beziehungsgestaltung ........ ... ... ... i 319
6.1.4.3 Korrektur von Fehlinterpretationen korperlicher Angstsymptome . .......... 319
6.1.4.4 DieNaturder ANgSt ... ...\t e 320
6.1.5 HumorundLachen ........... i 323
6.2 Advanced Practice Nursing im Handlungsfeld Angst .. ......................... 325
Daniela Lehwaldt, Peter Ullmann
6.2.1  Einleltung ... ..o 325
622 AngstundUnruhe ........ .. i 325
6.2.3  Auswirkungen von Angstund Unruhe ........ ... ...l 326
6.2.4  Funktion oder Phanomen ............ . ... ... . i .. 326
6.2.5  Emotionaler und korperlicher Einklang .................... .. ... .. ... 327



14 Inhaltsverzeichnis

6.2.5.1 Angst-ASSeSSIMENt ... ... ...t 327
6.2.5.2  AsseSSMENtINSIIUMENTE . . ..o vtvttret ittt et iiiaiieaaaaanraeens 329
6.2.5.3 Interventionen bei Angst ...........uiiiiiiiiiii 329
6.2.6  APN-CC Emotionale Betreuung: Tatigkeiten und Profil ................... 331
6.2.7  Zusammenfassing .. ..........etit e e 333
7 Wegeausder ANgst ... .. ... 337
7.1 Trotz seelischer Probleme Stabilitdterleben ....... .. ... .. ... .. ... ... ... 337
Stephan Wolff
7.1.1  Binflhrung .. ..o 337
7.0.2 0 VertlefUng . ...t 337
7.1.3  Erkennen, akzeptieren und annehmen .......... ... ... ... 338
7.1.4  Wirksame Techniken ........ ... .. ... . . . i 339
7.2 Pravention von Angststorungen im Kindes-und Jugendalter . ................ .. 341
Klaus Fréhlich-Gildhoff
721 Einleitung ... ... e 341
7.2.2  Privention und Schutzfaktorenforschung: Was Kinder stark macht.......... 341
7.2.2.1 Formender Pravention ........... ... . i i i i i 341
7.2.2.2 Erkenntnisse zu Schutzfaktoren einer gesunden seelischen Entwicklung ...... 342
7.2.3  Préavention von AngstStOTUNZEN .. ...vuvtttttiinernrnnineeennnnaenennns 344
7.2.3.1 Angstim Kindes- und Jugendalter ................... ... ... 344
7232 Prdvention ............ ... ... L e 346
Verzeichnis der Autorinnen und Herausgeberinnen . ............................... 349

Sachwortverzeichnis . . .. ... i e e 355



