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Vorwort .

1.

Leib-Seele-Einheit und Sexualitit .

Eine sehr kurze Einfiihrung in unsere Betrachtungswmse
Das geschlechtliche Verhalten kann nur von der Gesamtperson-
lichkeit aus verstanden werden. Der Mensch ist einerseits Ein-
zelwesen und anderseits Glied einer Gemeinschaft. Auch das
Geschlechtliche mufl unter diesem doppelten Gesichtspunkt
betrachtet werden.

. Geschlechtliche Erziehung .

Folgerungen dieser Betrachtungsweise fir die gesehlechthche
Erziehung des Kindes und Jugendlichen.

; Der Erzieher und die sexuelle Erziehung .

Voraussetzungen fiir den Erzieher.

. Das Familienklima

Hiufige Formen des sogenannten I‘amlhenkhmas und d1e
Wirkung auf die Charakterentwicklung im allgemeinen und die
Entwicklung zur Partnerschaft im besonderen.

. Die sogenannte sexuelle Aufkldrung .

Eine Rundfrage iiber sexuelle Aufklarung und ihr Ergebms
Warum eine 1sohert »sexuelle*’, summarische Aufkliarung ab-
zulehnen ist. Ein Beispiel einer solchen.

! Das Kind und seine sexuellen Fragen

Warum das Kind nach sexuellen Dingen fragt. Kennt das
Kind schon Sexualitit im Sinne des Em'lchsenen‘? Wie wir
uns zu den Fragen stellen. Ausfliichte verschiedener Eltern.

7.0 Geschlechtliche Einfiihrung

/,

Wann soll man aufkliren ? Wie kann man sxch darauf vor-
bereiten ? Soll das Kind seine Sexualorgane benennen lernen ?
Wie ausfiihrlich sollen wir antworten ? Diirfen alters Kinder
beim Stillen zusehen ? Ist dem Kind ein Schamgefiihl ange-
boren ? Wer soll aufklaren ?

Die eigentliche Aufklirung: Die Frage nach dem Ursprung
des Menschen, die Frage nach der Geburt, die Frage nach der
Zeugung,.

. Wachstumsbeschleunigung wund verfrithter

Eintritt der Pubertit .

Unsere Kinder wachsen heute schneller als fruher Der ver-
anderte Wachstumsverlauf bedingt eine Verzogerung der see-
lisch-charakterlichen Reifung und stellt uns Erzieher damit vor
ein neues Erziehungsproblem.

. Das Kind in der Pubertit

Meinungen {iber die Pubertit. Folgerung fiir eine vorbeugende
Erziehung. Die Pubertit als sexuelles Problem und von der
Ganzheit her gesehen.
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8 Inhalt

10. Sexuelle Schwierigkeiten des Jugendlichen .

Welche Jugendlichen haben sexuelle Schwierigkeiten ? Wie

kommen sie dazu ? Erziehliche Hilfen in der Reifezeit. Gleich-
geschlechtliche Beziehungen. Onanie.

11. Ein fiinfjihriges Sorgenkind .

Wie verstehen wir diese kleine Onanistin ?Was kann zu 1hrer
Heilung geraten werden ?

12. Ein zehnjihriger Sexualforscher

Ein Beispiel fiir sexuelle Neugierde. Wie kam sie zust:mde ?
Wie duBerte sie sich ? Wie kann sie verstanden werden ? Wie
wurde sie geheilt ?

f1‘3\.!Ein Finfzehnjahriger ohnesexuellesInteresse

“~"  Beispiel eines verwdhnten Jungen, der iiber die Pubertit
hinaus seine Kleinkindrolle beibehielt.

14. Ein funfzehn]ahrlger Onanist

Ein Junge, der immer ernsthaft gegen seine Tr1ebe an-
kampfte und doch unterlag. Wie ist scin Verhalten und seine
Anderung zu verstehen ?

15. Ein drelzehn]ahrlger Emporer

Ein Beispiel dafiir, wie die Abwendung vom andorn Ge-
schlecht angebahnt und eine glexchgeschlech‘ohche Annéherung
gesucht und gefunden wurde.

16. BEine Elfjdahrige ,,sittlich gefihrdet® .

Zur Psychologie der Verfiihrten. Warum fallt ein Kind auf

Verfiihrer herein ? Was 148t sich vorbeugend dagegen tun?
17. Ein sechzehnjéhriger Verfithrer
Zur Psychologie des Verfithrers und des Musterklndes

18. Ein dreizehnjihriger Renommist N

Berziehungen zwischen Verfithrung und Geltungssucht. VVle
kam die Geltungssucht zustande ? Wie sie sich auf geschlecht-
lichem Gebiet auswirken kann.

19. Eine Vierzehnjahrigesuchtsexuellen AnschluB

MuB nicht der Boden, auf den das Samenkorn der Verfithrung
fallt, besonders vorbereitet sein, um es aufgehen zu lassen ?

20. AuBere Gefahren .

Sittliche Gefahren unserer Zeit. Zuna.hme der Sl’cthchkelts-
delikte. Zum Verstdndnis der Verfithrten und der Téter. Eine
Reihe von statistischen Tabellen. :

21, Zusammenfassung .

- Ergebnisse und Folgerungen fiir dte Erzxehung im allgememen
und die sexuelle Erzichung im besonderen.

(22, Richtlinien fir Sexualpidagogik

— Flugblatter der Arbeitsgemeinschaft fir Sexualpadagoglk
Hamburg, u. d. Stadtschulimter Frankfurt/M.u. Miinchen.
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