
INHALTSÜBERSICHT 

Seite 
VORWORT VII 

DIE PFLICHTEN DES MENSCHEN GEGEN GOTT 

DIE PFLICHTEN DER INNEREN GOTTESVEREHRUNG 
Die göttlichen Tugenden 3 
Die theologische Tugend des Glaubens 6 
Die theologische Tugend der Hoffnung 53 
Die theologische Tugend der Liebe 71 

DIE PFLICHTEN DER ÄUSSEREN GOTTESVEREHRUNG 
Die moralische Tugend der Gottesverehrung 83 
Die Gegensäße der Gottesverehrung 104 
Religiosität als Tatsache und Problem 106 
Das Gebet 119 
Die Gegensäße des Gebetes 145 

AUSSERGEWÖHNLICHE AKTE DER GOTTESVEREHRUNG 
Das Gelübde 153 
Der Eid 165 

SÜNDEN GEGEN DIE GOTTES VEREHRUNG 
Das Sakrileg 189 
Die Simonie 191 
Der Aberglaube 193 

DIE PFLICHTEN DES RELIGIÖSEN GEMEINSCHAFTSLEBENS 
Die Gebote der Kirche 232 
Die Heiligung der Sonn- und Festtage 238 
Der österliche Sakramentsempfang 253 
Das Fastengebot 256 



DIE PFLICHTEN DES EIGENPERSÖNLICHEN LEBENS 

GRUNDSÄTZLICHES 
Die christliche Selbstliebe 269 
Wesen und Werden der sittlichen Persönlichkeit 272 

DIE PFLICHTEN DES LEIBLICHEN LEBENS 
Die christliche Auffassung von Leib und Leben 282 
Allgemeine Richtlinien für die Pflege des Leibes 287 
Ernährung und Schlaf 293 
Die Kleidung 303 
Die Wohnung 314 
Körperkultur in Spiel und Sport 319 
Die Sorge für die Wiederherstellung der Gesundheit . . . . 335 
Die Sünde des Selbstmordes und der Selbstverstümmelung . . . 344 

DIE PFLICHTEN BEZÜGLICH DES GEISTIGEN LEBENS 
Bildung und Beruf 361 
Die Arbeit 376 
Das Eigentum 384 
Die Ehre . 389 
Geistige Erholung und Freude . . . 396 

DER MENSCH UND DIE KREATUR 

Das Verhalten des Menschen zur Kreatur ein Problem unserer Zeit 405 
Die Not der Kreatur und die falsche Einstellung des Menschen . . 409 
Das Christentum und die Kreatur . 424 
Wege in die Zukunft 431 

PERSONEN- UND SACHREGISTER 444 


