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Erste-Hilfe-Tipps bei Erfrierungen 

Moment! Verband? 

Was passiert mit Erfrierungen im Krankenhaus? 
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Erste-Hilfe-Tipps bei Verbrennungen und Verbrühungen 

Hoffnung auf die Rettung! 

Was passiert mit Brandwunden im Krankenhaus? 

Das Pflaster klebt nicht! Und jetzt? 

Was passiert mit Wunden im Krankenhaus? 

Erkältungen und Fieber 

Erste-Hilfe-Tipps bei starken Blutungen 

Fingerdruck oder Druckverband? 

Warum ein Schreck kein Schock ist 
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Erste-Hilfe-Tipps bei Tierbissen 

Es gibt auch andere Tiere, die beißen 

Gefährlichkeit von Tierbissen 

Es gibt noch weitere giftige Substanzen 
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Erste-Hilfe-Tipps bei Übelkeit und Erbrechen 74 

Das Schlechte soll raus, aber was darf rein? 75 

Warum geht zu viel Essen in die falsche Richtung? 75 
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Erste-Hilfe-Tipps bei Badeunfällen 81 

Bewusst sein oder nicht bewusst sein, das ist hier die Frage 84 

Ein wenig Statistik 86 
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Erste-Hilfe-Tipps bei Sonnenstich und Hitzschlag 91 

Warum ist ein Sonnenstich kein Hitzschlag? 91 

Hitze — angenehm oder gefährlich? 92 
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Erste-Hilfe-Tipps bei Knochen- und Gelenksverletzungen 97 

Ein Beinbruch ist nicht immer ein gebrochener Knochen 99 

Knochen betrachten 100 
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Erste-Hilfe-Tipps bei Fremdkörpern im Körper 106 

Wieso ist es so gut, wenn was drinsteckt? 107 

Werden Fremdkörper im Krankenhaus entfernt? 108 
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Erste-Hilfe-Tipps, wenn die Atemwege von Kindern verlegt sind 112 

Warum ist es nicht gut, keine Luft zu bekommen? 1 1 3 

Atem-Kreislauf-Stillstand — jetzt muss gehandelt werden! 1 14 

Stromschlag 117 
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Erste-Hilfe-Tipps bei Verkehrsunfällen 121 i 
Wer nicht angeschnallt ist, fliegt weiter 123 ! 

Kinder im Straßenverkehr 123 5 

Klassische Verletzungsmuster bei Verkehrsunfällen 124 |  
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Ubersicht Basismaßnahmen 131 i 

Die Hausapotheke 132 : 

Erste-Hilfe-Set im Wanderrucksack 133 I l 
Die Autoapotheke 134 j 

Verbandsmaterial für alle Fälle 1 35 t 

Hilfreiche Internetseiten 136 5 jj 
Hilfreiches App 137 j 

Hilfreiches App Deutschland 138 |  
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