Unterweser - Region 8
Bremen - Bremerhaven - Helgoland
1. Tag: Besuch des Universum Bremen - Stadtrundgang Bremen

2. Tag: Bremerhaven mit Klimahaus / Auswandererhaus und
Conrainer-Terminal - Sielhafen Wremen / Wattwanderung

3. Tag: Mit dem Schiff nach Helgoland oder zu den
Seehundsbinken auf der Tegeler Plate

4. Tag: Ein Tag zum Nachholen nicht genutzter
Freizeitangebote in Bremerhaven
WissenStation 1: Alter Hafen in Bremerhaven zwischen
Havenplaza und Auswandererhaus
WissenStation 2: Siethafen in Wremen

Steinhuder Meer 22
Miinchehagen - Steinhude - Neustadt a.R.
1. Tag: Vom Dinopark Miinchehagen zum Steinhuder Meer
2. Tag: Ein weiterer Tag im Naturpark Steinhuder Meer
WissenStation 3: Strandrerrassen Steinhude

Siidheide 31
Wietze - Miiden a.d. Ortze - Celle
1. Tag: Vom Erdélmuseum in Wietze nach Bergen-Belsen und Miiden
2. Tag: Radfzhren / Wandern in der Heidelandschafc um Miiden
3. Tag: Von Miiden an den Heidesee - Stadtrundgang Celle
WissenStation 4: Erdélmuseum Wierze
WissenStation 5: Heidesee bei Miiden

n Weser- und Wiehengebirge 43
Hameln - Rinteln - Minden - Bickeburg
1. Tag: Von der Himelschenburg zum Ohrbergpark und nach Hameln
2. Tag: Zur Schillar-Hohle in den Siintel - Wanderung zum
Hohenstein / Draisinenfahrt / Erlebnispark .steinbergen steinzeichen®
3. Tag: Auf dem Weser-Radweg von Hameln nach Rinteln
4. Tag: Vom Kaiser-Wilhelm-Denkmal zur Schiffmiihle und
Schachtschleuse in Minden und Hofreitschule in Biickeburg
WissenStation 6: Schillac-Hahle im Siintel
WissenStation 7: Aussichrsterrasse Kaiser-Wilhelm-Denkmal

Teutoburger Wald 54

Rund um Detmold
1. Tag: Von den Exrernsteinen zum Hermannsdenkmal und zur Adlerwarte

2. Tag: Stadtbesichtigung Detmold, Besuch des Landesmuseums /
Freilichtmuseums - Germanengehéft Oerlinghausen

WissenStation 8: Aussichesplattform Hermannsdenkmal

B Miinsterland 62

Dillmen - Miinster - Havixbeck - Zwillbrock

1. Tag: Zu den Wildpferden im Merfelder Bruch - Stadtrundgang Miinster,
Besuch des Botanischen Gartens

2. Tag: Ein Tag in Miinster: Besuch des Naturkundemuseums /
Allwetterzoos oder Stadtfithrung / Radrour

3. Tag: Ausflug in die Baumberge zum Stift Tilbeck, Longinusturm und
Sandsteinmuseum in Havixbeck

4. Tag: Zu den Flamingos im Zwillbrocker Venn
WissenStation 9: St.-Paulus-Dom in Miinster
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Niederrhein 73

Xanten - Kranenburg - Kloster Kamp

1. Tag: Nach Xanten in den Archiologischen Park
und zut Bislicher Insel

2. Tag: Zum Ginse schauen in die Diiffel nach Kranenburg
3. Tag: Durch die Sonsbecker Schweiz zum Kloster Kamp
WissenStation 10: Archiiologischer Park Xanten

Ruhrgebiet 82
Essen - Witten

1. Tag: Zur Zeche Zollverein nach Essen

2. Tag: An den Baldeneysee und zur Villa Hiigel

3. Tag: Von der Zeche Nachrigall in Witten zum Kemnader See

WissenStation 11: Zechengelinde von Zollverein

WissenStation 12 : Regartastrecke am Ufer des Baldeneysees

Bergisches Land 89
Disseldorf - Wuppertal
1. Tag: Ein Tag im Neandertal: Besuch des Museums zur
Menscﬁheitsgeschichte - Spaziergang zum Rabenstein
2. Tag: Vom Wiilfrather Zeitrunnel in den Wuppertaler Zoo und
mit der Schwebebahn @iber die Wupper

3. Tag: Stadtbummel durch Diisseldorfs Altstadt zum Schlossturm
und Medienhafen - Besuch von Schloss Dyck
Alternative: Radrour entlang des Rheins von Kaiserswerth bis Zons

WissenStation 13: In der Wuppertaler Schwebebahn
WissenStation 14: Rheintreppe am Diisseldorfer Schlossturm

Kdliner Bucht 103
Bergheim - Kéln
1. Tag: Zum Tagebau Hambach und Schloss Paffendorf bei Bergheim
2. Tag: Koln intensiv - einen Tag lang auf Stadtkurs:
Besuch des Doms und Rémisch-Germanischen Museums
WissenStation 15: Tagebau Hambach
WissenStation 16: Kélner Dom

Nordeifel 110

Aachen - Hohes Venn - Urftstausee
1. Tag: Auf den Spuren Karls des Groflen durch Aachen

2. Tag: Uber das Hohe Venn in den Nartionalpark Eifel
zur NS-Ordensburg Vogelsang und zum Urftstausee

WissenStation 17: NS-Ordensburg Vogelsang
Siebengebirge 120

Bonn - Kénigswinter
1. Tag: Vom Haus der Geschichte in die Bonner Innenstadt zum
Rathaus und Beethoven-Haus oder zum Rolandsbogen

2. Tag: Mit der Drachenfelsbahn oder zu Fuf} auf den Drachenfels,
vorbei an der Nibelungenhalle und Schloss Drachenburg

WissenStation 18: Stresemannufer in Bonn
WissenStation 19: Aussichtsplattform Drachenfelsplateau



Vulkaneifel 130

Andernach - Mendig - Laacher See

1. Tag: Von Andernach entlang der Vulkanstrale zum
Roémerbergwerk in Kretz und nach Mendig

2. Tag: Besuch des Basaltlavawerks in Mendig -
Laacher See mit Kloster Maria Laach

3. Tag: Wanderung auf dem Pellenzer Seeweg/Radtour entlang des Laacher Sees
WissenStation 20: Bootssteg am Ufer des Laacher Sees

Moseltal und Hunsriick 138
Trier - ldar-Oberstein

1. Tag: Stadtrour Trier: Porta Nigra, Dom, Kaiserthermen, Amphitheater

2. Tag: Ein weiterer Tag in Trier und an der Mosel

3. Tag: Von Trier durch den Hunsriick zur Edelsteinmine in Idar-Oberstein

4. Tag: Noch ein Tag in Idar-Oberstein

WissenStation 21: Edelsteinmine Idar-Oberstein

Rheingau und Mittelrheintal 146
Riidesheim - Oberwesel - St. Goarshausen

1. Tag: Stadtrundgang Riidesheim: Voh der Bromserburg zur Drosselgasse
und hinauf zum Niederwalddenkmal

2. Tag: Einen Tag auf dem Rhein: Mic dem Schiff von Riidesheim
nach Oberwesel und zur Loreley
Alternative: Mit dem PKW zur Loreley und nach Oberwesel -
Wanderung auf dem Oelsbergsteig

3. Tag: Durch das Rheingau zum Kloster Eberbach -
Wanderung auf dem Rheingauer Gebiickwanderweg

WissenStation 22: Aussichtspunkr auf dem Loreleyfelsen

Taunus 158

Mainz - Wiesbaden - Oberursel

1. Tag: Vom Gurenberg-Museum in Mainz iiber Schloss Biebrich
zum Kranzplatz in Wiesbaden

2. Tag: In den Taunus zur Saalburg und zum Altkénig
WissenStation 23: Gutenberg-Museum Mainz

WissenStation 24: Wiesbadener Kochbrunnen

WissenStation 25: Parkplarz Hohe Mark am Fufe des Altkénigs

Erlebnis Rhein-Main 172
Frankfurt - Darmstadt

1. Tag: Vom Senckenberg Naturmuseum in den Palmengarten oder
auf die Zeil und zum Scidel Museum

2. Tag: Von der Darmstidrer Mathildenhohe zur Fossillagerstitte
Grube Messel und zum Jagdschloss Kranichstein

WissenStation 26: Aussichesplattform Grube Messel
Bergstrafe 180

Bensheim - Lorsch -‘Heppenheim - Heidelberg

1. Tag: Vom Auerbacher Schloss zum Felsenmeer bei Reichenbach
und Fiirstenlager nach Bensheim

2. Tag: Von Kloster Lorsch nach He}ppenheim zum Stein und Wein
Lehrpfad / zur Starkenburg / Naturschutzzentrum in Bensheim

3. Tag: Mit dem Rad entlang der Bergstrafie

4. Tag: Stadtrundgang Heidelberg - Besichtigung der Schlossruine,
Fahrt mic ﬁer%ergbahn hinauf zum Kénigstuhl

WissenStation 27: Auerbacher Schloss
WissenStation 28: Kloster Lorsch
WissenStation 29: Aussichtsplattform Schlossruine Heidelberg



Naturpark Hoher Vogelsberg
Hoherodskopf - Herbstein - Glauburg

1. Tag: Wandern auf dem Hoherodskopf - durch die
Breuhgeshainerheide und zum Geiselstein

2. Tag: Besuch des Archiologischen Parks Glauberg
Alternative: Auf dem Vulkanradweg zum Glauberg
WissenStation 30: Auf dem Hoherodskopf

Biospharenreservat Rhon

Wasserkuppe - Tann - Geisa

1. Tag: Vom Schwarzen Moor zur Wasserkuppe und Fuldaquelle
2. Tag: Ein Tag fiir Aktive: Wandern rund um die Wasserkuppe

3. Tag: Vom Barfuflweg und Erlebniskauthaus in Tann zum
Grenzmuseum und Point Alpha in Geisa

WissenStation 31: Radom auf der Wasserkuppe

Thiringer Wald und Hainich
Eisenach - Erfurt - Gotha

1. Tag: Besuch der Wartburg und des Bachhauses in Eisenach -
N.P. Hainich mit Baumkronenpfad / Walderlebnispfad Brunstal

2. Tag: Erfurt intensiv: Stadtbesichtigung mit Krimerbriicke,

Domberg und Zitadelle Petersberg
3. Tag: Besuch von Schloss Friedenstein in Gotha / Saurier-Erlebnispfad
WissenStation 32: Auf der Wartburg

Klassisches Weimar

Von Schloss Belvedere bis Buchenwald

1. Tag: Vom Goethehaus in den Park an der llm
zu Goethes Gartenhaus und der Parkhohle

2. Tag: Durchs Schillerhaus und Schiller-Museum - Stadtrundgang
Weimar oder Besuch von Schloss Belvedere

3. Tag: Besuch der Anna Amalia Bibliothek und Gedenkstitte Buchenwald

WissenStation 33: Goethes Wohnhaus am Frauenplan

Naturparadies Edersee
Korbach - Herzhausen - Waldeck
1. Tag: Zu den Knorreichen am Edersee und der Staumauer

2. Tag: Durch den Buchenwald im Nationalpark Kellerwald -
Besuch des Wildparks oder Baumkronenweges

WissenStation 34: Schdne Aussicht am Edersee

documenta-Stadt Kassel
Habichtswald und Reinhardswald

1. Tag: Stadtrundgan%VKassel mit Karlsaue, Orangerie, Schloss
und Bergpark Wilhelmshdhe

2. Tag: In den Reinhardswald zur Sababurg, in den Tierpark und Urwald
WissenStation 35: Herkules im Bergpark Wilhelmshshe

Nationalpark Harz

Goslar - Clausthal-Zellerfeld - Walkenried

1. Tag: Von Goslar zum Besucherbergwerk Rammelsberg

2. Tag: Von Torfhaus oder Schierke aus zum Brocken

3. Tag: Uber Clausthal-Zellerfeld zum Héhlen-Erlebniszencrum

4. Tag: Von der Einhornhéohle zum Zisterzienserkloster Walkenried
WissenStation 36: Gaipelplateau am Rammelsberg
WissenStation 37: Auf dem Brockengipfel

WissenStation 38: Kloster Walkenried
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